Vorliegende Vermessungsprotokolle von LV - StraBenstrecken

Stand: 19.09.2016

N
LV ORT STRECKE VERANSTALTUNG / NAME ART ) VERMESSER BIS
A) Vermessen mit der "Fahrrad-Methode 'JC' " IWR 240 und 260, die auf diesen Strecken erzielten Leistungen kénnen in die Bestenliste aufgenommen werden! i
BA Baden-Baden (Fa. Heel - Betriebsgeldnde) 10 km Heel-Lauf R 06.04.]2016 2021 JC P. Gassenschmidt
BA Biberach 5km /10 km Biberacher StraRenlauf R 10.04.12015 2020 JC F. Fernandez
BA Biberach (FriedensstraRe - Turn- und Festhalle) 1/2/25/5/7,5/10 km 2,5 km - Runde des TV Biberach R 19.05./2000 | 2005 JC M. Kénig 24.02./2011 2016
BA Biberach (FriedensstraRe - Turn- und Festhalle) 5km/7,5km/10 km TV Biberach R 22.04.]11998 2003 JC M. Kénig 24.02.12011 2016
BA Biberach (BrucherstraRe - Sporthalle) HM Biberacher Halbmarathonstrecke R 15.12.11996 | 2001 JC M. Konig 24.02./2011 2016
BA Biberach (HauptstraRe) 1/2/3/5/10/15/20/25/35/50km R 20.03.|]2006 | 2011 JC M. Konig 24.02.|12011 2016
BA Braunlingen (KirchstraRe) 10 km R/W 02.06./2011 | 2016 JC F. Fernandez
BA Braunlingen HM / Marathon Schwarzwald-Marathon R 08./09.{2015 2020 JC F. Fernandez
BA Briihl - Rohrhof 10 km Heini-Langlotz-Lauf R 27.10.{2007 | 2012 JC P.-M. Schiiler 05.01./2013 2018
BA Biichig (WaldstraRe - Sportplatz) 5 km /10 km Volkslauf R/W 02.06.[2011 | 2016 JC G. Fitzthum
BA Biichig (Stutensee-Biichig)) 10 km Volkslauf R 08.04.|2013 | 2018 JC E. Gibel
BA Eberbach 10 km / HM / Marathon CH-Alpha Lauf Eberbach Y 19.04.12015 2020 JC K. J. Roth
BA Emmerdingen 10 km R/W 22.04.|2012 2017 JC F. Fernandez
BA Ettenheim 10 km Ettenheimer Stadtlauf R/W 10.07.]2016 2021 JC F. Fernandez
BA Ettlingen - Bruchhausen 10 km / HM WinterstraRenlauf w 07.09.]2004 2009 JC M. Eiser 05.01.{2016 2019
BA Freiburg - Messe HM / Marathon Freiburg Marathon R 28.02.|2015 | 2020 JC U. Brandt
BA Freiburg - Messe HM / Marathon Freiburg Marathon R 16.03./12013 | 2018 JC U. Brandt
BA Freiburg - Messegeldnde 10 km Sparkassen 10 km Lauf R 14.07.]12012 | 2017 JC F. Fernandez
BA Freiburg - Messegelande HM Sparkassen Halbmarathon R 18.07./12012 | 2017 JC F. Fernandez
BA Freiburg - Messegeldnde Marathon Sparkassen Marathon R/W 22.07.|2012 | 2017 JC F. Fernandez
BA Gengenbach HM Halbmarathon Gengenbach R 07.09./2013 | 2018 JC F. Fernandez
BA Graben 10 km Asparaguslauf Graben R 01.06./2012 | 2017 JC E. Gubel
BA GroRBweier (Schlossfeldhalle) 10 km Volkslaufstrecke TuS GroRweier R 28.11.|2011 | 2016 JC E. Urban
BA Hambriicken - BreisgaustraRe - Pfarrer-Graf-Strae HM LuBhardtlauf R/W 29.07.[2012 | 2017 JC M. Rudolph
BA Hambriicken - BreisgaustraRe - Pfarrer-Graf-StraRe 5 km /10 km LuBhardtlauf R 19.06./12011 | 2016 JC M. Rudolph
BA Haslach - Marktplatz 10 km R/W 24.05.[2012 | 2017 JC F. Fernandez
BA Haslach (Marktplatz) 10 km W 09.05.[2011 | 2016 JC F. Fernandez
BA Heidelberg M / Maxi-Marathon (ca. 44,8 km) Heidelberger Rollstuhl-Marathon R 23.03./12014 | 2019 JC K. J. Roth
BA Hockenheimring (Motordrom) 5 km /10 km Hockenheimring-Lauf R 06.10.{2002 | 2007 JC G. Fitzthum 26.11.12013 2018
BA Karlsdorf-Neuthard 10 km Dieter-Meinecke-Lauf R 06.06.[2006 | 2011 JC P.-M. Schiiler 09.07./2013 2018
BA Karlsruhe (Friedrichsthaler Allee - Stadtion) 10 km Hardtwaldlauf R 01.07.2010 | 2015 JC G. Fitzthum 04.05.{2015 2020
BA Karlsruhe (Friedrichsthaler Allee - Stadtion) 10 km Hardtwaldlauf (Alternativstrecke bei Regenwetter) R 01.07.2010 | 2015 JC G. Fitzthum 04.05.{2015 2020
BA Karlsruhe (Friedrichsthaler Allee - Stadtion) 5 km Hardtwaldlauf R 30.07.[2011 | 2016 JC G. Fitzthum 30.03./2016 2021
BA Karlsruhe (Friedrichsthaler Allee - Stadtion) 5km Hardtwaldlauf (Alternativstrecke bei Regenwetter) R 01.08./2011 | 2016 JC E. Giibel / M. Lukas
BA Karlsruhe (Hermann-Veit-StraBe - Stadion Beiertheim) HM / Marathon Fiducia Baden-Marathon Karlsruhe R 05.09.[2011 | 2016 JC G. Fitzthum
BA Karlsruhe (Hermann-Veit-StraRe - Stadion Beiertheim) HM / Marathon Fiducia Baden-Marathon Karlsruhe R 18.08./12013 | 2016 JC G. Fitzthum
BA Karlsruhe (Hermann-Veit-StraRe - Stadion Beiertheim) HM / Marathon Fiducia Baden-Marathon Karlsruhe R 14.09./12014 | 2016 JC G. Fitzthum
BA Karlsruhe HM / Marathon Fiducia Baden-Marathon Karlsruhe R 09.08./09.09.|2015 2016 JC G. Fitzthum
BA Karlsruhe 12 h /24 h Lauf Deutsche DUV Meistersch. 24 h R 23.08./2013 2018 JC E. Gibel / M. Lukas
BA Karlsruhe-Riippurr 15 km RiRnertlauf R 03./05.03.{2010 | 2015 JC H. Zelenka 09.11.{2015 2020
BA Kieselbronn 10 km / HM Gaisseschennerlauf R 01.04.|2012 2017 JC P.-M. Schiiler
BA Kirzell (Im Kleinfeldele) 10 km Kurzeller Einheitslauf R 15.08./12011 | 2016 JC E. Urban
BA Ladenburg 5 km /10 km Ladenburger Waldparklauf R 03.01.|2016 | 2021 JC Th. Kraus
BA Lauda-Kénigshofen 5km /10 km /21,1 km Messelauf w 30.07.]2007 2012 i[e 26.06./2013 2018
BA Lorrach (Grittstadion) 5 km /10 km Gruttlauf Lorrach R 08.08./2003 | 2008 JC G. Fitzthum 26.01./2013 2018
BA Mannheim 10 km / HM / Marathon SRH Dammer Marathon Metropolregion Rhein-Neckar R/W 16./17./28.04.|2016 2021 i[e K. J. Roth / Th. Kraus
BA Mannheim - Rheinau 10 km StraBenlauf w 16.08.12004 2009 JC E. Urban / M. Rudolph 15.04.]12016 2019
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BA Mannheim - Sandhofen 5km /10 km Sandhofener StraRenlauf R 27.01.|2007 2012 JC G. Fitzthum 08.05.{2012 2017
BA Mannheim - Sandhofen 10 km Kerwelauf Sandhofen R 11.05.|2013 | 2018 JC G. Fitzthum
BA Nussloch (Max-Berk-Stadion) 10 km Volkslauf des SG Nussloch R 04.07.|2009 2014 JC M. Konig 20.12.12014 2019
BA Otigheim 5km /10 km TGO Herbstlauf R 11.09.[2013 | 2018 Ie P. Gassenschmidt
BA Pfohren (Turn- / Festhalle) 10 km R 07.05.{2008 | 2013 JC F. Fernandez 05.06.{2013 2018
BA Pforzheim (Rathaus) 10 km SWP City Lauf Pforzheim R/W 22.05.|2011 | 2016 JC P. Gassenschmidt
BA Phillipsburg 10 km Festungslauf Phillipsburg R 02.06./2002 | 2007 JC G. Fitzthum 12.03./2015 2017
BA Phillipsburg HM Festungslauf Phillipsburg R 28.04.[2007 | 2012 JC G. Fitzthum 12.03./12015 2017
BA Rastatt 10 km Rund um das Mercedes-Benz-Werk R 07.03./2008 2013 JC/MB [H. Zelenka 21.10.{2012 2017
BA Reichenau (Stadion) 10 km / HM Strecken des SV Reichenau R 26.07./1998 | 2003 JC M. Kénig 18.11./2013 2018
BA Rheinfelden 10 km / HM Rheinfelder Lauftag R 19.10./12014 | 2019 JC F. Fernandez
BA Ruppurr 5km /10 km Oberwaldlauf Rippurr R 06.05.|2016 | 2021 JC G. Fitzthum
BA Schlatt 10 km Akavita-Quellencup / Schlatter Dorflauf R 03.07.|2016 | 2021 JC F. Fernandez
BA Schriesheim 10 km 10 km Lauf des TV Schriesheim/Mathaisemarktlauf R 22.12.|2009 2014 JC R. Mahlburg / P. Gassenschmidt 10.03.|2014 2019
BA Schuttern 10 km Klosterlauf Schuttern R/W 12.06./2016 2021 JC F. Fernandez
BA Schutterwald (Waldstadtion) 10 km Herbstlauf R 22.09.|2011 | 2016 JC E. Urban / W. Dusch
BA Seelbach 10 km R/W 05.05.{2012. | 2017 JC F. Fernandez
BA Singen 10 km / HM R/WP] 31.08.[2013 | 2018 i F. Fernandez
BA Sinzheim 10 km Sinzheimer Volkslauf R 20.04./21.07.{2016 2021 JC P. Gassenschmidt
BA Stadtbergen 10 km 10 km StraRenlauf R 01.05./2013 | 2018 JC E. Eberle
BA St. Leon-Rot 10 km / HM Frihlingslauf R/W 19.04.12014 2019 JC P. Gassenschmidt
BA St. Leon-Rot 5km /10 km /HM Golfparklauf R/W 20.06.[2014 | 2019 i P. Gassenschmidt
BA St. Leon-Rot 100 km 100 km Lauf R 20.06.(2014 | 2019 JC P. Gassenschmidt
BA Stutensee 5km /10 km Stutenseer Stadtlauf R 30.12.|2015 2020 JC G. Fitzthum
BA Teningen 10 km Allmendlauf R 08.10./2005 | 2010 JC F. Fernandez 03.01.{2016 2020
BA Teningen 10 km Kiwanis-Benefizlauf R 17.05./12009 | 2014 JC F. Fernandez 03.01.{2016 2019
BA Uberlingen 10 km / HM Lake Estates Uberlingen W 06.11.2014 | 2019 JC F. Fernandez
BA Unterschefflenz 10 km Schefflenzer Palmsonntaglauf R 10.03./2012 | 2017 JC P. Gassenschmidt
BA Weinheim 5km /10 km /HM Weinheimer Herbstlauf R 23.07.]2010 2015 JC S. Arndt 06.08.{2015 2020
BA Weinheim HM Weinheimer Herbstlauf R 27.07.{2015 | 2020 JC S. Arndt
BA Willstatt-Sand 10 km R/WP] 12.10.12013 2018 JC F. Fernandez
BB Griinheide 100 km Int. 100 km Lauf von Griinheide/Stéritz R 16.06./2015 2020 i[e J. Kunkeler
BB Juterbog 500 m Flaminggehen R 23.09.|2011 | 2016 JC J. Henning
BE Berlin 10 km Avon Frauenlauf R 04.04.{2012 | 2017 JC J. Kunkeler
BE Berlin (Grunewald) HM / Marathon Grunewaldmarathon R 23.04.[2015 | 2020 JC J. Huber
BE Berlin (Charlottenburg - SchloR) 10 km ASICS Grand 10 Berlin R/P-P| 09.08./2009 | 2014 JC S. Menzel 01.10.{2015 2019
BE Berlin (Charlottenburg - SchloB) 10 km ASICS Grand 10 Berlin R/P-P| 14.09.12014 | 2019 JC S. Menzel
BE Berlin (Harbigstrale) HM / Marathon SCB Grunewaldmarathon R 07.03.|2014 | 2019 JC J. Huber
BE Berlin (Holzhauserstrae 11-19) 10 km / HM Mercedes-Benz-Halbmarathon R 11.07./2004 | 2009 JC R. Winkler / W. Scuda 18.08./2015 2019
BE Berlin - Karl-Marx-Allee HM "Vattenfall" Berliner Halbmarathon P-p 22.02.{2012 | 2017 JC S. Menzel
BE Berlin (Olympischer Platz) 25 km Berlin l3uft... 25 km / BIG 25 P-P 13.04./12008 | 2013 JC S. Menzel 21.01.12014 2019
BE Berlin (Olympischer Platz) HM Berlin lguft... HM R 05.04.|2012 | 2017 JC S. Menzel
BE Berlin (Karl-Marx-Allee) HM Vattenfall Berliner HM R 22.02.2012 | 2017 JC S. Menzel
BE Berlin (Weissensee) 1.018 m 12 + 24 Stundenlauf Berlin Weissensee R 11.07./2014 | 2019 JC J. Kunkeler
BE Berlin-Reinickendorf 10 km StraBennachtlauf des TSV Wittenau R 08.08.[2014 | 2019 JC J. Kunkeler
BE Berlin 1.508 m 24 h von Frohnau R 27.05.{2013 2018 e R. Winkler / W. Scuda
BE Berlin 5km /10 km Vattenvall City-Nacht R/W 06.07.[2015 | 2020 JC S. Menzel
BE Berlin 10 km Nike Women's 10 km R 26.04.{2015 | 2020 JC S. Menzel
BE Berlin 5 km Double Road Race R 01.10.2015 | 2020 JC S. Menzel
BE Berlin 5 kmm Planterwaldlauf Berlin-Treptow R 01.10.|2015 2020 JC S. Menzel
BR Bremen-Lesum 5km /10 km /HM Starkebacker R 29.08./2013 | 2018 JC H. Renkwitz
BR Bremen Marathon swb-Marathon Bremen R 14./15.09.|2012 2017 e W. Timm / H. Renkwitz
BR Bremen 10 km / HM swb-Marathon Bremen R 15.09./2013 2018 JC H. Renkwitz
BR Bremen-Woltmershausen 2,5km /5 km /10 km Pusdorf lauft R 24.08.]2013 2018 i[e H. Renkwitz
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BR Bremerhaven 1 Meile /5 km / 10 km / HM / Marathon 0OSC Langlaufe / Vorsilvesterlauf R 08.09./2012 | 2017 JC R. Saul 29.09./2015 2020
BR Bremerhaven 1 Meile /5 km / 10 km / HM / Marathon 0OSC Langléufe / Vorsilvesterlauf R 28.09./2015 | 2020 i R. Saul
BR Bremerhaven 5km /10 km / HM / Marathon City-Marathon w 07.07.|2012 | 2017 JC R. Saul
BR Debstedt 5km /10 km /15 km Koenen Benefiz Lauf R/W 25.07.]2008 2013 JC R. Saul 04.06.|2014 2019
BY Adelsdorf/Neuhaus 10 km Neuhauser StraBenlauf R/W 28.11.|2009 2014 JC K.-H. Hiibner 21.03.12014 2019
BY Altotting 10 km Dultlauf R 01.05.]2010 | 2015 JC W. Oberauer 10.05./12016 2020
BY Amberg (Georg Hielbenz Strale) 10 km / HM Amberger Halbmarathon R/W 06.04.2010 | 2015 JC J. Freilinger / H.-P. Schneider 27.07./2015 2020
BY Amberg (Marktplatz) 5km /10 km Stadtlauf R 09.07.|2010 | 2015 JC K.-H. Hiibner 24.01./2011 2016
BY Amorbach 10 km Amorbacher Jollelauf R 02.05./2014 | 2019 JC A. Zenglein
BY Ansbach 10 km* / HM Halbmarathon Ansbach R 26.11.]2006 2011 JC R. Staubach / J. Freilinger 20.10./2011 2016
BY Anzing 10 km Schweiger-Forstlauf der LG Sempt R 06.06./2004 | 2009 JC S. Eisenreich 09.05.{2014 2019
BY Augsburg 5km/7,5km /10 km/HM TG Viktoria Augsburg w 03.08./1994 | 1999 i A. Schneider / A. Eberle 11.08.|2011 2016
BY Augsburg 5km /10 km / HM Bayerische HM-Meisterschaften R/W 08.07.[2016 | 2021 JC F. GroR
BY Augsburg - LutzstraRe 10 km StraRenlauf (Variante 2) P-P 22.07.|2012 | 2017 JC F. Beischroth
BY Augsburg - Rosenau-Stadion HM / Marathon Augsburger Halb.- und Friedensmarathon R 22.07.|2012 | 2017 JC F. Beischroth
BY Augsburg - Rosenau-Stadion 10 km StraRenlauf (Variante 1) R 17.07.]12011 | 2016 JC F. Beischroth
BY Augsburg - Rosenau-Stadion HM / Marathon Friedensmarathon - Augsburg (Variante 1) R 17.07.]12011 | 2016 JC F. Beischroth
BY Bad Abbach HM Insellauf Bad Abbach P-P 18.04.12012 | 2017 JC J. Freilinger
BY Bad Abbach (Kurpark) 3km/5km/10km /20 km Bayerische- und Siiddeutsche Meisterschaft im Gehen R/W 20.04.2011 | 2016 | JC/ MB |[J. Freilinger
BY Bad Fissing 10 km / HM / Marathon Johannesbad Thermen-Marathon R 09.11./03.12]2013 | 2018 i J. Freilinger
BY Bad Fiissing HM / Marathon Johannesbad Thermen-Marathon R 25.11.|2014 | 2019 JC J. Freilinger
BY Bad Kissingen HM / Marathon run and fun w 18.07.12015 2020 JC W. Schwittai
BY Bad Staffelstein HM R 26.03.|/2013 | 2018 JC U. Koczulap
BY Bad Staffelstein 10 km Altstadtlauf / Silvesterlauf R 22.07.|2013 2018 JC U. Koczulap
BY Bad Windsheim 10 km / HM Weinturmlauf 2014 R 02.11.{2013 2019 JC W. Schwittai
BY Bamberg 10 km Uni-Lauf Bamberg R 07.04.|2013 | 2018 JC D. Wedekind
BY Bamberg 10 km Kaiserdomlauf R 11.10./2014 | 2019 JC W. Schwittai
BY Bayreuth HM Maisel's FunRun R 06.02.2016 | 2021 JC A. Dichtl
BY Bobingen 10 km Deutsche 10km StraRenlaufmeisterschaften R 16.09./12013 | 2018 JC E. Eberle
BY Cham HM Chamer Stadtlauf R 16.05.]2010 | 2015 JC R. Staubach 03.05./2016 2020
BY Dachau 10 km Dachauer Friihjahrslauf P-P 25.11.[2012 | 2017 JC D. Wedekind
BY Dachau 10 km Dachauer StraBenlauf R 06.04.[2008 | 2013 JC S. Eisenreich 17.05./12012 2017
BY Deggendorf HM Deggendorfer HM / Niederbayrische Meisterschaft P-P 18.11./2012 | 2017 JC D. Wedekind
BY Dinkelsbihl (Sportanlage an der Alten Promenade) 5 km /10 km Dinkelsbihler Stadtlauf R 19.08./12011 | 2016 JC K.-H. Hibner
BY Dorfen (Brandstattgasse) 10 km Stadtlauf R 02.09.[2011 | 2016 JC S. Eisenreich
BY Ebershausen 5km /HM /50 km Sparkassenlauf R 07.10.]2014 2019 i[e C. Baumann
BY Ebershausen 10 km Sparkassenlauf R 07.10.[2014 | 2019 JC C. Baumann
BY Elsenfeld 10 km / HM Miltenberger Lauftag R/W 06.08./2015 2020 i[e S. Arndt
BY Erding 10 km Stadtlauf R/W 05.09./2016 2021 JC F. GroR
BY Ergoldsbach 10 km StraRenlauf R 12.05./12001 | 2006 JC S. Eisenreich 30.10./2012 2017
BY Erlenbach 10 km Barbarossalauf 10 km R 26.05.|2007 | 2012 JC A. Zenglein 16.05.{2013 2018
BY Erlenbach 10 km Barbarossalauf 10 km - Alternativstrecke R 26.05./2007 | 2012 JC A. Zenglein 16.05./2013 2018
BY Feldkirchen 5 km /10 km Sportanlage R 16.07./2005 | 2010 JC S. Eisenreich 09.03.{2011 2016
BY Feuchtwangen 10 km Altstadtlauf R 16.09./12012 | 2017 JC J. Freilinger
BY Forchheim - Ebermannstadt 10 km / HM / Marathon Frankische Schweiz Marathon R/W 14.06./12015 | 2020 JC H.-P. Schneider
BY Freising 10 km Volksfestlauf R 21.08.|2016 | 2021 j[¢ F. GroR
BY Freystadt 10 km Volksfestlauf R 05.05.|2016 | 2021 JC D. Wedekind
BY Furth 1.902 m / 10 km / HM / Marathon Marathon zum Welt-Down-Syndrom-Tag R 13.06./2016 2021 i[e H.-P. Schneider
BY Garching 5km /10 km Ruckenwindlauf R/W 12.05.]12015 | 2020 JC J. Freilinger
BY Geiselhoring - Stadt 5 km /10 km / HM W 21.06./2000 2005 JC K.-H. Hibner 05.07.{2012 2017
BY Geiselhoring - Hirschling 5 km /10 km Lauf Geiselhoring W 28.08.|2009 | 2014 JC W. Oberauer / R. Staubach 01.11.{2014 2019
BY Geretsried 10 km 10 km Lauf Geretsried R 12.04.|12008 | 2013 JC W. Oberauer 24.01.|2014 2019
BY Grobenzell 10 km / HM HM Grobenzell R/ P-H 17.04.12004 2009 JC S. Eisenreich 09.03.{2011 2016
BY GroRostheim 10 km Marktplatzlauf GroBostheim R 04.04.|2015 | 2020 JC A. Zenglein
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BY HaRfurt 10 km HaRfurter Stadtlauf R 30.04.|2011 | 2016 JC A. Zenglein
BY HaRfurt HM HaRfurter HM "Rund um den Flugplatz" R 30.04.|2011 | 2016 JC A. Zenglein
BY Herrieden - Marktplatz 10 km Stadtlauf Herrieden R 14.05./12011 | 2016 JC K.-H. Hibner
BY Hohenstadt 5km /10 km StraBenlauf der SV Hohenstadt R 08.03./2014 2019 JC K.-H. Hibner
BY Holzkirchen 10 km Marktlauf Holzkirchen R 30.05./2015 | 2020 JC U. Steinberg / G. Lackermeier
BY Immenstadt HM / Marathon W/P 30.03.]2007 2012 JC C. Baumann 14.05.12012 2017
BY Ingoldstadt - Konrad-Adenauer-Briicke - Klenzepark HM ODLO Halbmarathon P-P 04.11.|2012 | 2017 JC J. Freilinger
BY Ingoldstadt - Konrad-Adenauer-Briicke - Klenzepark HM HM Ingoldstadt P-P 24./24.03.|2012 | 2017 JC J. Freilinger
BY Kallmiinz 10 km / HM Kallmiinzer Frithlingslauf R/P-P| 23.03.|2012 | 2017 JC J. Freilinger
BY Karlsfeld 5km /10 km /HM Karlsfelder Seelauf R 10.07.]2011 | 2016 i W. Oberauer
BY Kemmern 10 km Kuckuckslauf R 11.06./12014 | 2019 JC U. Koczulap
BY Kempten 5km /HM Halbmarathon Kempten R/W 13.03./2014 | 2019 JC J. Freilinger
BY Landshut Miinchnerau 2,5km /5 km /10 km Minchnerauer Abendlauf R/P-P| 13.05./2012 | 2017 JC R. Staubach
BY Lauf a.d. Pegnitz 10 km Altstadtfestlauf R 17.07.]2002 | 2007 JC K.-H. Hiibner 17.07.12013 2018
BY Lohr am Main (Rathaus - SchloRplatz) 10 km Raiffeisen Altstadtlauf R 21.08.|2011 | 2016 JC A. Zenglein 14.03.|2016 2021
BY Mainaschaff 5km /10 km Oscheffer TSG-Lauf R 22.05.|2009 2014 JC S. Arndt 25.03./2015 2019
BY Marktheidenfeld 5km /10 km WAREMA Lauf R 15.06./2014 2019 JC A. Ehrenmdiller
BY Marktheidenfeld 5km /10 km WAREMA Lauf R 05.05./2016 2019 JC A. Ehrenmdiller
BY Markt Indersdorf 10 km StraBenlauf Markt Indersdorf R 27.06.|2015 | 2020 JC G. Lackermeier / U. Steinberg
BY Mettenheim 5km /10 km Mettenheimer Allee-Lauf R 28.05./2013 2018 JC R. Staubach
BY Moosburg 10 km Moosburger Stadtlauf R 07.05.]2006 | 2011 JC R. Staubach / J. Freilinger 26.08./2015 2020
BY Miinchen (AckermannstraRe - Olympiastadion) 10 km / HM / Marathon Miinchen Marathon R/W 11.08./12013 | 2018 JC U. Brandt
BY Miinchen (Coubertinplatz - Olympiastadion) 10 km / HM / Marathon Miinchen Marathon R/W 01.08.[2015 | 2018 JC U. Brandt
BY Minchen 5km /10 km Silvesterlauf R 16./18.11.[2015 | 2020 i R. Staubach
BY Miinchen Forstenried 10 km / HM Forstenrieder Volkslauf (Graublndner StraRe) R/W 03.04.|2011 2016 JC/MB |J. Freilinger
BY Neuendettelsau 10 km Neuendettelsauer Kirchweihlauf R/W 03.04.]2016 2021 JC H.-P. Schneider
BY Neuhaus / Adelsdorf 10 km Neuhauser StraBenlauf R/W 28.11.|2009 2014 JC K.-H. Hibner 21.03./12014 2019
BY NeusaR 10 km / HM Citylauf Stadt NeusaR R/W 14.06./12015 | 2020 i D. Wedekind
BY Niederaichbach 10 km / 20 km Bayerische u. Stiddeutsche Meisterschaften Geher R/P 05.05.]2014 2019 JC R. Staubach
BY Niedernberg (GroRostherimer StralRe) 10 km Honisch-Lauf R 06.05./2011 | 2016 JC A. Zenglein
BY Nittenau - JahnStraRe 10 km Regentallauf R 05.08.{2012 | 2017 JC R. Staubach
BY Nittenau (Jahnweg) 10 km Regentallauf Nittenau R 11.08./12013 | 2018 JC R. Staubach
BY Niirnberg 1.522 m 6 h Lauf R 23.01./2008 2013 JC A. Zenglein 14.01.12013 2018
BY Pfarrkirchen (Trabrennbahn) HM Variante 1 R 01.04./2005 | 2010 JC W. Oberauer 08.10.2011 2016
BY Pleinfeld Brombachsee HM / Marathon Seenlandmarathon R/W 12.04.]12014 | 2019 JC J. Freilinger
BY Ramsthal (Sportplatz) HM /3 km Saaletal-Halbmarathon R 16.03./12013 | 2018 JC S. Arndt
BY Ramsthal (Sportplatz) Marathon Saaletal-Marathon R 13.03./2011 | 2016 JC S. Arndt
BY Raubling 10 km Inndammlauf R 23.06.|2012 | 2017 JC W. Oberauer
BY Regensburg HM / Marathon / 10,54875 km Regensburg Marathon 2013 R/W 08.03./02.04.[2013 | 2018 JC J. Freilinger
BY Regensburg 1/4M/HM/M/31.392 m Regensburg Marathon R/W 13.09./2015 | 2018 i J. Freilinger
BY Regensburg (Walhalla Allee) 10 km / HM / Marathon Regensburg Marathon 2011 R 05.06.[2011 | 2016 JC D. Wedekind
BY Rosenheim 10 km Rosenheimer Friihlingslauf R 23.03.|2013 | 2018 JC W. Oberauer
BY Rosenheim 10 km Rosenheimer Citylauf R 05.06./2012 | 2017 JC W. Oberauer
BY Roth - Mittelfranken (Stadthalle) 2 km 10 km von Roth/SC Roth 1952 (Kirchweihlauf) w 16.10./12000 | 2005 | JC/MB [K.-H. Hibner 25.10./2012 2017
BY Ruhstorf 10 km Marktlauf und Bayerische 10 km Meisterschaft R 10.02./2016 | 2021 JC H.-P. Schneider
BY Ruhpolding - Tourist-Info 5km /10 km R/W 01.05.{2012 2017 i[e W. Oberauer
BY ScheRlitz 5km /10 km /HM ScheRlitzer Osterlauf '/P-H 28.08./2015 | 2020 JC H.-P. Schneider
BY Schwarzenbach 10 km / HM Schwarzenbacher Ausdauertage R 17.08.12014 2019 e R. Staubach
BY Schweinfurt 10 km / HM MainCityRun R 06.01.]2016 2021 JC W. Schwittai
BY Straubing 10 km / HM Herzogstadtlauf Straubing R/W 22.05.]2016 2021 i[e R. Staubach
BY Straubing 5km /10 km / HM Herzogstadtlauf Straubing R 17.05./2015 | 2019 JC R. Staubach
BY Straubing - Stadtplatz 1/4-Marathon / HM / Marathon Herzogstadtlauf Straubing R 26.03./2012 2017 i[e R. Staubach
BY Straubing 10 km Volksfestlauf R 04.07./2004 | 2009 JC R. Staubach / J. Freilinger 15.08./2016 2019
BY Teublitz 10 km Naabtal-Lauf R 24.03.[2013 | 2018 JC D. Wedekind
ART: P=P P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
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BY Traunstein - Stadtpark HM R 12.04.12012 | 2017 JC W. Oberauer

BY Treuchtlingen 10 km Treuchtlinger Frithjahrslauf R 25.10./2013 | 2019 JC D. Wedekind

BY Trostberg-Sportplatz 10 km Trostberger Alzauenlauf WP 18.10./12013 | 2018 JC W. Oberauer

BY UnterschleiRheim (Lohhof) 10 km Lohhofer Osterlauf R 09.06./2013 | 2018 JC E. Eberle

BY Unterwurmbach HM Altmihlseelauf P-P 02.06.{2001 | 2006 JC E. Eberle 20.01./2014 2019
BY Wehringen 5km /10 km StraRenlauf Wehringen P-P 07.03.|2008 | 2013 JC E. Eberle 26.06./2013 2018
BY Weiden 5km /10 km Weidener Stralenlauf R 18.04.12015 2020 JC D. Wedekind

BY WeiRenstadt 3,8852 km 6-Stunden-Lauf / WeiRenstadter See R 12.04.12003 2008 JC K.-H. Hibner 01.11.|2014 2019
BY Wolfratshausen Obermarkt 10 km 10 km-Lauf Wolfratshausen R 12.04.|12008 | 2013 JC W. Oberauer 30.08./2012 2017
BY Wiirzburg 10 km Wiirzburger Residenz-Lauf R 31.01.|2016 | 2021 JC K. J. Roth

BY Wiirzburg 10 km / HM / Marathon iWelt Wirzburg Marathon R/W 30.01.|2016 | 2021 JC K. J. Roth

BY Zirndorf - Marktplatz HM / VM Jubildumslauf (100 Jahre Stadt Zirndorf) R 27.07.|2011 | 2016 JC K.-H. Hibner

HE Bensheim (Marktplatz) 5km /10 km / HM Jog and Rock R/W 22.05.|2016 | 2021 JC Th. Kraus

HE Bergheim 10 km Bergheimer Ederauen Volkslauf R 26.06.|2016 | 2021 JC D. Mller

HE Bergheim HM Bergheimer Ederauen Volkslauf R/W 28.05./12.08.{2016 | 2021 JC J. Miersch

HE Biedenkopf 5km /10 km Biedenkopper Stadtlauf R 10.07./2016 | 2021 JC K. Hoffmann

HE Brechen - Oberbrechen 10 km / HM Brechener Volks- und StraRenlauf Y 15.01./2006 2011 JC D. Damm / D. Miiller 25.02./2016 2021
HE Brechen - Oberbrechen 5 km Brechener Volks- und StraBenlauf R 21.03.{2010 | 2015 JC D. Miiller 25.02.{2016 2020
HE Bruchkobel 10 km / HM Bruchkébeler Stadtlauf R/W 27.07.|2016 | 2021 JC S. Arndt

HE Darmstadt - Kranichsteiner StraRe 10 km / HM / Marathon Darmstadt Marathon R 21.07.|2012 2017 JC K. J. Roth

HE Darmstadt 10 km / HM DA lauf ich - Darmstéddter Halbmarathon R 18.08.12013 2018 JC S. Arndt

HE Dillenburg 5km /10 km Dillenburger Stadtlauf R 01.04.]2010 2015 JC K. Hoffmann / U. Brandt 06.05.{2016 2020
HE Dodenau (Battenberg) 5km /10 km / HM Dodenauer Volkslauf W 24.09.[2015 | 2020 JCc D. Miller

HE Dornburg-Frickhofen 5km /10 km Winterlaufserie StraRenlauf Frickhofen R 22.09./2013 2018 JC D. Miiller

HE Egelsbach HM Koberatddter Wald-Marathon R 26.07.|2012 | 2017 JC S. Arndt

HE Eschollbriicken 5 km Eschollbriicker Ultramarathon 50 km R 09.01.{2016 | 2021 JC Th. Kraus

HE Frankenberg - Eder 5 km /10 km Frankenberger StraBenlauf R 16.01./2008 | 2013 JC K. Hoffmann 16.01.|2016 2018
HE Frankenberg - Eder 5 km /10 km Frankenberger StraRenlauf R 07.03.|2015 | 2018 JC K. Hoffmann

HE Frankfurt - Friedrich-Ebert-Anlage Marathon BMW Frankfurt Marathon 2014 R 31.08.|/2014 | 2019 JC U. Brandt

HE Frankfurt HM Frankfurter Lufthansa Halbmarathon R 28.02.{2010 | 2015 JC S. Arndt 10.11.|2015 2020
HE Frankfurt 10 km Spiridon Silvesterlauf R 15.11.]2015 | 2020 JC S. Arndt

HE Frankfurt Airport City West 5 km /10 km Fraport-Lauf R/W 21.04.|2016 | 2021 JC A. Ehrenmiiller

HE Frankfurt - Bergen-Enkheim 5 km /10 km Lauf um den Hessen-Center-Pokal R 05.05.|2016 | 2021 JC S. Arndt

HE Fulda - Stadion Stadt Fulda 5km /10 km Fuldaer Volkslauf R 17.03./2012 2017 i[e J. Becker

HE Fulda 10 km / HM Fulda-Marathon R 04.08./2013 | 2018 JC S. Arndt

HE Giessen 5km /10 km/HM Giessener Frihlingslauf R/W 20.03.|2015 2020 i[e K. Hoffmann

HE Griesheim 10 km / HM Griesheimer Merck-Maarathon R/W 03.03.{2013 2019 JC S. Arndt

HE Griesheim 10 km Silvesterlauf R/W 01.11./2009 2014 i[e S. Arndt 18.11.|2015 2019
HE Griesheim (Wilhelm-Leuschner-StraRe) 10 km / HM Dt. Halbmarathonmeisterschaften Griesheim 2011 W 20.03.[2011 | 2016 JC S. Arndt

HE Hadamar 5km /10 km Stadtlauf Hadamar R 14.07.12013 2018 i[e D. Miiller

HE Hanau (Wilhelmsbad) 10 km Hanauer Mérchenlauf R 02.04.|2011 | 2015 JC S. Arndt 09.11.{2015 2020
HE Hofheim-Wallau 10 km Mittsommer-Lauf R 15.03.]2015 | 2020 JC A. Ehrenmiiller

HE Karben - Klein-Karben 3km /10 km /HM Karbener Stadtlauf R 04.05.]2014 2019 JC A. Ehrenmdiller

HE Kassel - DamaschkestraRe HM / Marathon E.ON Mitte Kassel MARATHON R 11.11.]2011 2016 i[e K. Hoffmann

HE Kassel HM / Marathon E.ON-Marathon Kassel 2014 R 13.03.]2014 2019 JC K. Hoffmann

HE Kirchhain 5km /10 km Stadtlauf R 03.08./2011 2016 i[e K. Hoffmann

HE Lahntal - GoRfelden 5km /10 km Brickenlauf R 13.06./2006 2011 JC K. Hoffmann 30.05./2011 2016
HE Lampertheim 5km /10 km /HM EWR-Spargellauf R/W 05.04.]2008 2013 i[e D. Damm 28.01./2016 2018
HE Lampertheim 5km /10 km / HM EWR-Spargellauf R/W 17.05./2011 | 2016 JC K. Hoffmann 28.01./2016 2018
HE Langen 10 km 10 km TCE Run % 11.01./2015 2020 JC Th. Kraus

HE Lorsch 1km/5km /10 km Olympialauf Lorsch R 04.05.{2016 | 2021 JC S. Arndt

HE Marburg 5km /10 km Marburger Stadtlauf R 07.09.]2016 2021 i[e K. Hoffmann

HE Marburg 5km /10 km / HM / Marathon / 50 km Lahntallauf R/W 02.02.[2016 | 2021 IC K. Hoffmann

HE Marburg - Am Krekel 10 km / 50 km / HM / Marathon Lahntallauf R 06.02.]2012 2017 i[e K. Hoffmann
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HE Merenberg 5 km /10 km Merenberger Straenlauf R 20.10.|2015 | 2020 JC D. Mdiller

HE Merenberg 5km /10 km /15 km Adventslauf Merenberg R 15.09./12013 | 2019 i D. Miiller

HE Mérfelden HM Halbmarathonlauf R/W 27.10.|2015 2020 JC S. Arndt

HE Morfelden 10 km Abendwaldlauf/ Adventlauf R 08.06.{2008 | 2013 JC S. Arndt 06.03./2013 2018
HE Muihltal - Traisa 11 km / HM 22. Volkslauf R 07.09.{2012 2017 JC S. Arndt

HE Miinster 5km /10 km /HM ENTEGAS-Gersprenzlauf R 05.03./2016 2021 JC Th. Kraus

HE Neu-Isenburg 5km /10 km / HM Hugenottenlauf R 22./23.08.]2016 | 2021 JC S. Arndt

HE Nidderau 5km /10 km /HM Nidderauer Waldlaufmeisterschaft R 21.03.|2009 2014 JC S. Arndt 16.04.|12014 2019
HE Petersberg 5 km /10 km Marbacher Speekatzen-Lauf R 13.06./12014 | 2019 JC S. Arndt

HE Riedstadt - Wolfskehlen 10 km StraBenlauf Wolfskehlen R 14.04.]12009 | 2014 JC D. Damm 18.02.|12016 2019
HE Rodenbach 10 km Der schnelle Zehner R 15.09./2005 | 2010 JC H. Arndt / S. Arndt 27.06./2016 2020
HE Rodenbach - Hanau (Waldstadion) 5/10/HM /25/50/ 100 km 6. Offene Meisterschaften 5 km-StraRenlauf und w 08.09./2013 | 2018 i S. Arndt

HE Rodenbach-Hanau 5 km Offene Kreismeisterschaft 2016 R 17.08.|12016 | 2021 JC S. Arndt

HE Rodenbach HM Nationaler Halbmarathon R/W 20.09./2015 2020 JC S. Arndt

HE Rodgau - Dudenhofen 50 km Int. 50 km-Rodgau-Ultramarathon R 23.01.|2007 2012 e H. Arndt 05.10.{2011 2016
HE Rodgau - Jigesheim 10 km Winterlaufserie / Osterlauf R 24.10.|2015 | 2020 JC S. Arndt

HE Rodgau - Jigesheim 25 km Winterlaufserie / Osterlauf R 19.04.12011 | 2016 JC S. Arndt 31.08./2016 2021
HE Schwanheim 5km /10 km Schwanheimer Pfingstlauf R/W 08.03./2015 2020 JC A. Ehrenmdiller

HE Stadtallendorf 5km /10 km Stadtlauf R 10.08.12015 2020 JC K. Hoffmann

HE Waichtersbach 5km /10 km Waichtersbacher 5-/10-km Lauf R 02.06.]2007 2012 JC S. Arndt 28.09./2011 2016
HE Wachtersbach 5km /10 km Oko-Run Wichtersbach R 26.07.]2014 2019 JC S. Arndt

HE Wetzlar 5km /10 km Hessische Meisterschaften - Lahnparklauf w 08.09./2014 2019 JC K. Hoffmann

HE Buxtehude 1,0975 km /5 km / 10 km / HM Buxtehuder Altstadtlauf R 26.08.]2007 2012 JC M. Keitsch 20.09./2011 2016
HH Buxtehude 1,0975 km / 5 km Buxtehuder Altstadtlauf R 28.07./2013 2018 JC M. Keitsch

HH Hamburg - KarolinenstraRe Marathon Haspa Marathon Hamburg R 09.12.|2012 | 2017 JC W. Timm

HH Hamburg - Francoper StraRe 49 - Schule Neumeerstiicken/Sportplatz 5km /10 km / HM Siiderelbe Halbmarathon - Altes Land Lauf W 28.02.1998 | 2005 JC W. Timm 25.08./2011 2016
HH Hamburg - Bramfeld (Sportplatz Gropiusring) 5km /10 km /15 km /20 km / HM Bramfelder Halbmarathon R 21.07.[2011 | 2016 JC W. Timm

HH Hamburg (KarolinenstraRe) Marathon Marathon Hamburg R 17.04.12015 | 2020 JC W. Timm

HH Hamburg (KarolinenstraRe) Marathon Marathon Hamburg R 19.11./12014 | 2019 JC W. Timm

HH Hamburg HM hella hamburg halbmarathon R/W 23.05./2016 2021 i[e J. Kunkeler / D. Matzen

HH Hamburg 10 km Alsterlauf Hamburg R 21.07.|2016 | 2021 JC D. Matzen / W. Timm

HH Hamburg-Wilhelmsburg HM Wilhelmsburger Insellauf R 09.04.|2012 | 2017 JC D. Matzen

HH Hamburg-Wandsbek HM Wandsbek Halbmarathon R 20.07.[2014 | 2019 JC W. Timm

HH Baabe 10 km / 15 km Baaber Heidelauf R 05.09./2007 2012 i[e U. Jorzick 06.08.{2012 2017
MV Binz (Ostseebad (SchmachterseestraRe))) HM Binzer Halbmarathon W 16.04./2011 | 2016 JC U. Jorzick

MV Bltzow 5km /10 km Citylauf Biitzow R 05.08.{2011 2016 i[e U. Jorzick

Mv Greifswald 10 km / 2,4775 km Greifswalder City-Lauf R 29.04.|2008 2013 JC J. Schneider 12.08.|2014 2019
MV Gustrow - Radweg nach Berlin 20 km Inselsee-Lauf WP 01.06.{2013 2018 i[e J. Mellenthin / M.-B. Pries

Mv Jatznick 7,5 km /15 km scn energy Lauf R 28.08.{2009 2014 JC U. Jorzick 22.10.{2015 2019
MV Juliusruh HM Kap-Arkona-Aquamaris-Lauf P-P 29.06./2011 | 2016 JC W. Schikorr

MV Kirchdorf - Poel 10 km Poeler Abendlauf R 11.05.|2012 | 2017 JC U. Jorzick

MV Kirchdorf - Poel 5 km Poeler Abendlauf R 29.07.[2016 | 2021 JC U. Jorzick

MV Krakow am See 30 km Krakower Mittsommernachtslauf R 10.05./12014 | 2019 JC J. Mellenthin

MV Lubmin 5km /10 km Sebastian Friedrich Gedenklauf R 19.09.|2014 2019 i[e W. Schikorr

MV Neubrandenburg Marathon Tollenseseelauf R 13.04./12008 | 2013 JC U. Jorzick 29.01./2014 2019
MV Neubrandenburg 5km/15km Frihlingslauf R/W 11.03./2009 2014 i[e U. Jorzick 04.06.(2015 2019
MV Neubrandenburg 2 km Frihlingslauf R 02.03.|2013 | 2018 JC 0. Henkel

MV Neubrandenburg 7,5 km / HM Neubrandenburger Halbmarathon R 19.04.12010 | 2015 JC U. Jorzick 23.11.{2015 2020
MV Neubrandenburg 5km Neubrandenburger Halbmarathon R 22.03.|2016 | 2020 JC U. Jorzick

MV Neubrandenburg - Reitbahnsee Marathon Staffelmarathon R 30.04.|2008 | 2013 JC U. Jorzick 29.01./2014 2019
MV Rechlin-Rébel 10 km / HM / Marathon Miritz-Marathon w 17.04.]12015 | 2020 JC J. Mellenthin / M.-B. Pries

Mv Rostock HM / Marathon Marathonnacht Rostock R 19.06.|2016 2021 e J. Mellenthin / M.-B. Pries

Mv Schwerin 15 km Schweriner Schlosslauf R/W 18.03.]2016 2021 JC J. Mellenthin / M.-B. Pries

MV Schwerin 10 km /20 km Schweriner Sachsenhausen-Gedenklauf R/P-P| 10.08./2015 2020 i[e U. Jorzick
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MV Steinhagen 5 km /10 km Karl-Krull-Lauf WP 07.08.|2014 | 2019 JC W. Schikorr
Mv Stralsund 4 km /8 km /16,095 km (10 Meilen) Fachhochschullauf W 02.11.]2014 2019 JC W. Schikorr
MV Stralsund (Ozeaneum) 6 km /12 km / HM / Marathon Rugenbriickenmarathon P-P/W06./26.08./08.09./12013 | 2018 | JC/MB |W. Schikorr
MV Stralsund (Ozeaneum) C 6 km /12 km / HM / Marathon Rigenbriickenmarathon P-P/! 16.07/01.10.{2012 | 2017 i W. Schikorr
MV Stralsund (Ozeaneum) A 6 km /12 km / HM / Marathon Rugenbriickenmarathon P-P/! 12.09./12009 | 2014 JC W. Schikorr 23.09./2011 2016
MV Stralsund (Ozeaneum) B - Alternativstrecke 6 km /12 km / HM / Marathon Rigenbriickenmarathon P-P/! 09.10.{2009 | 2014 i W. Schikorr 23.09.{2011 2016
MV Ueckermiinde 2 km /5 km / HM / Marathon Haffmarathon Ueckermiinde R/W 29.08./2009 | 2014 JC U. Jorzick 16.01.|2015 2019
MV |Ueckermiinde 15 km Abendlauf W 29.08.|2009 | 2014 JC U. Jorzick 16.01./12015 2019
MV Waren 5/10/15/20/25km/HM Winter- und Herbstlauf W 21.03./2012 | 2017 JC U. Jorzick
MV Warnemiinde 10 km Stoltera Kustenwaldlauf R/W 04.04.]12008 2013 JC U. Jorzick 06.03.2014 2019
MV Wieck - Dar8 HM / Marathon DarR-Marathon (Gegenrichtung) R 31.03.{2007 2012 JC U. Jorzick 20.04.12016 2017
MV Wittenburg 10 km Wittenburger Miihlenlauf R 24.01.2009 | 2014 JC U. Schikorr 13.01./2015 2019
MV Wolgast Marathon Usedom Marathon P-P 06.10.|2007 | 2012 JC J. Schneider / U. Jorzick 15.06.2015 2017
MV Wolgast Halbmarathon Usedom Marathon R 15.05./12014 | 2019 JC U. Jorzick
MV Achim 10 km I-Run R 07.03.]2015 2020 JC K. Rittel
NI Alfeld 5km /10 km /HM Alfelder Leinetal-Lauf R 10.07.]2016 | 2021 iC F. Schrader
NI Aurich - Georgswall 10 km Sparkassenlauf Aurich R 13.06./12012 | 2017 JC D. Ackermann
NI Aurich - Hafenrunde 5km Sparkassenlauf Aurich R 13.06./2012 | 2017 JC D. Ackermann
NI Aurich 5 km /10 km Sparkassenlauf Aurich R 06.06./2013 | 2018 JC F. Henze
NI Aurich 5km /10 km Sparkassenlauf Aurich R 28.05./2014 2019 JC D. Ackermann
NI Bad Bentheim 5km /10 km Bad Bentheimer Volkslauf R 11.01.]2007 2012 JC J. Jendreizik 14.11.12012 2017
NI Bad Bevensen HM Halbmarathon Bad Bevensen W 14.04.]12000 | 2005 JC M. Grabe 11.10.|2012 2017
NI Balje 10 km / HM Baljer Aussendeichrunde R 28.06./2015 | 2020 JC R. Saul
NI BarRel 5km /10 km BarReler Hafenfestlauf R 15.07.]2008 2013 JC F. Henze 24.06./2013 2018
NI Bawinkel HM Osterlauf Bawinkel R 28.02.|2016 | 2021 JC K.-L. Rittel
NI Bersenbriick HM Paul-Mohr-Benefizmarathon R/W 16.04.12012 2017 JC F. Henze
NI Bokel 5 km /10 km Bokeler StraRenlauf R 14.10.12014 | 2019 JC J. Beger
NI Brake 5km /10 km Braker OLB-hkk-Lauf R 22.05.]2016 2021 JC F. Henze
NI Braunschweig (Stadion) 5km /10 km / HM Stadionlauf R 14.03./2010 | 2015 JC M. Grabe 18.11./2015 2020
NI Buchholz (LindenstraRe) HM R 06.06.{2002 | 2007 JC M. Grabe 20.10./2011 2016
NI Buchholz (LindenstraRe) 10 km R 06.06.|2002 2007 JC M. Grabe 20.10./2011 2016
NI Butzfleth 5km /10 km Fit & Run Lauf w 19.04.12015 2020 i[e R. Saul
NI Cloppenburg (BahnhofstraRe - Sevelter StraRe) 10 km Citylauf R 03.09.[2013 | 2018 JC F. Henze
NI Cuxhaven (DeichstraRe / PoststraRe) 5km /10 km / HM / Marathon R/W 06.03.[2011 | 2016 i R. Saul
NI Cuxhaven (DeichstraRe / PoststraRe) 10 km / HM / Marathon R/W 18.03./12012 | 2017 JC R. Saul
NI Delmenhorst - An den Grachten 1.205 m 24-Stunden-Lauf R 08.03.[2012 | 2017 JC F. Henze
NI Delmenhorst - Graftwisen 1.213,77 m 24-Stunden-Lauf R 19.02.12011 2016 JC K.-L. Rittel
NI Diepholz (MoorstraRe - Stadion) 5km /10 km/HM R 21.05.]2010 2015 JC/MB  |K.-L. Rittel 21.07.]2011 2016
NI Drebber 5 km /10 km / HM / Marathon Drebberlauf R 12.04.12008 | 2013 JC L. Wenz / U. Brandt 29.03./2016 2018
NI Duderstadt 5km /10 km Duderstadter Sparkassenlauf R 29.07./04.08.{2012 2017 JC W. Stein
NI Dunum (Stiddunumer Strale) 10 km / HM StraBenlauf Dunum R 26.08.[1999 [ 2004 | JC/MB |G. Ehlert 04.02. |2011 2016
NI Emden - Innenstadt (Martin-Faber-StraRe / NeutorstraRe) 5 km / 10 km Emder Matjeslauf R 28.04.[2013 | 2018 JC F. Henze
NI Emlichheim - HauptstraRe 5 km /10 km Emlichheim Pfingstlauf R 14.04.12012 | 2017 JC J. Jendreizik
NI Emlichheim (Berliner StraBe) 5 km /10 km Emlichheim Pfingstlauf R 09.04.2005 | 2010 JC J. Jendreizik 11.04.|2011 2016
NI Emstek 5km /10 km Emsteker Kirmenslauf R 25.03.|2012 2017 JC F. Henze
NI Garrel 5km /10 km Freimarktslauf R 28.06.|2007 2012 e F. Henze 23.05.{2012 2017
NI Georgmarienshitte 10 km Holzhauser Citylauf R 29.03./2009 | 2014 JC K.-L. Rittel 03.11.2015 2019
NI Gersdorf (FinkenstraRe - Sportplatzvorplatz FinkenstraRe) 5km /7,5km /10 km Volkslauf R 05.07.|2011 | 2016 JC J. Jendreizik
NI Gottingen 10 km Gottinger Frihjahrs-Volkslauf R/W 26.04.|2016 | 2021 JC F. Schrader
NI Greene 5 km /10 km P 15.01.12000 2005 MB T. Fulst / W. Stein 01.11.{2011 2016
NI Greene HM Halbmarathon Greene R 21.04.{2004 | 2009 JC W. Stein 01.11./2011 2016
NI Gristede 5km /10 km Gristeder Volkslauf R 08.10./2014 2019 i[e F. Henze
NI GroRburgwedel 10 km Burgwedeler Volks- und Straenlauf (10 km) R 23.02.2012 | 2017 JC H. Rudat
NI GroRenkneten 5 km R 03.09.{2012 | 2017 JC K.-L. Rittel
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NI GroRenkneten 10 km R 03.09.{2012 | 2017 JC K.-L. Rittel
NI Hameln 1km/5km /10 km Hamelner Stadt-Galerie-Lauf R 14.09.12014 2019 JC F. Schrader
NI Hann. Miinden 5km /10 km / HM Mundener Altstadtlauf R/W 26.05.]2007 2012 JC W. Stein 16.08.|2012 2017
NI Hannover Marathon Eilenrieder Marathon R 16.02.|2013 | 2018 JC J. Kunkeler
NI Hannover Marathon / 21.288 m / 10.095 m HAJ Hannover Marathon R 12.11.12014 2019 JC J. Kunkeler
NI Hannover HM HAJ Hannover Marathon R 04.04.|2016 | 2021 JC J. Kunkeler
NI Hannover 10 km TUI Marathon Hannover R 02./03.11.{2013 2018 JC F. Schrader
NI Hannover-Badenstedt 10 km Stadtbezirkslauf Ahlem Badenstedt Davenstedt R 26.09.[2013 | 2018 JC F. Schrader
NI Hannover - Krichrode 5km /10 km Hermann-Lons-Park-Lauf R 06.07.{2013 2018 JC F. Schrader
NI Hannover Sudstadt - Waldheim 10 km Eilenriede StraRenlauf P-P 22.06.|2007 | 2012 JC W. Hilgert 07.08.2012 2017
NI Haren 5 km /10 km Citylauf R 13.02.12011 2016 JC/MB |K.-L. Rittel 03.03.{2015 2020
NI Hasede 5 km /10 km Feldmarklauf R 11.04.]2006 | 2011 JC M. Grabe 16.10./2011 2016
NI Hasede - Dechant-Bluel-StraRe HM Feldmarkmarathon R 28.10.{2005 | 2010 JC M. Grabe 20.10./2015 2020
NI Haseliinne 5km /10 km Hasellinner Altstadtlauf R 28.02.]2016 2021 JC K.-L. Rittel
NI Hessisch-Oldendorf 5km /10 km Baxmann-Lauf R 20.09.|2011 2016 JC J. Jendreizik
NI Hiddestorf 10 km Ribenlauf R 15.03.|2015 | 2020 JC F. Schrader
NI Ihlienworth (Sportplatz) 5 km /10 km lhlienworther Briickenlauf R/W 05.11.[2011 | 2016 JCc R. Saul
NI Isernhagen 10 km Isernhagener Volkslauf R 22.03.|2016 | 2021 JC F. Schrader
NI Klein Meckelsen 5km /10 km 10. Volks-und StraBenlauf "Wiesenlauf" R/W 05.04.|2009 2014 JC M. Kreitsch 04.11.2013 2018
NI Kutenholz 5km /10 km /15 km /20 km Volkslauf in Kutenholz R 21.03.[2009 | 2014 i W. Paschen 12.04.|2014 2019
NI Lehrte 2km /4 km /10 km Lehrter Abend-City-Lauf R 24.02.12007 2012 JC H. Pieper / S. Grothe 04.10.{2012 2017
NI Lemwerder 5 km / 10 km R 12.06.|2007 | 2012 JC K.-L. Rittel 12.10.|12012 2017
NI Liepe 5km /10 km / HM / Marathon Wendland-Marathon WP 23.05./2015 | 2020 JC M Grabe
NI Lingen (Marktplatz) 5km /10 km R 26.06./1995 | 2000 JC K.D. Becker / G. Ehlert 09.11.{2011 2016
NI Lingen-Baccum 10 km LM NLV/BLV 10km R 13.11.12013 2018 JC K.-L. Rittel
NI Lingen-Baccum HM StraRenlauf Halbmarathon R 13.11./2013 | 2018 JC K.-L. Rittel
NI Lingen 5km Lingener Citylauf R 17.04.12016 | 2021 JC K.-L. Rittel
NI Loningen HM / Marathon R 21.06.|2002 2007 JC G. Ehlert 28.04.12014 2019
NI Loningen 10 km R 12.09.12007 2012 JC G. Ehlert 31.10./2012 2017
NI Liichow 10 km Zehner R/W 31.07.]2014 2019 i[e M. Grabe
NI Marienhafe 5 km /10 km Strassenlauf Marienhafe R 01.03.]/2002 | 2007 JC G. Ehlert 05.10{2012 2017
NI Marienhafe (GartenstraRe) 10 km / HM Abendlauf / Volkslauf R 22.04.]2005 | 2010 i K.D. Becker / U. Brandt 22.05.{2016 2020
NI Meppen 5 km /10 km Citylauf R 22.02.|2015 | 2020 JC K.-L. Rittel
NI Minkeboe 5km /10 km Miinkeboer Festtagelauf / Stidbrookmerland R 07.08.]2010 2015 i[e G. Ehlert 27.06./2016 2020
NI Neuenkirchen | 5 km /10 km RAIBA-Cup R 14.10./2001 | 2006 JC F. Henze 18.08.{2011 2016
NI Neuenkirchen HM R 23.09.{2006 | 2011 JC F. Henze 12.10./2011 2016
NI Neustadt am Riibenberge 5km /10 km Stadtlauf des TSV Neustadt R 06.04.|2013 2018 JC F. Schrader
NI Nienburg 5km /10 km R 07.04.]2007 2012 i[e H. Renkwitz 09.10.{2012 2017
NI Norden 5 km /10 km Citylauf R 23.03.{2003 2008 JC G. Ehlert 01.07.{2015 2018
NI Nordenham (BahnhofstraRe - Marktplatz) 5 km /10 km Nordenhamer City-Lauf R 23.05./2011 | 2016 JC F. Henze
NI Norderney 5 km /10 km Meine Insel - Lauf R 19.02./12016 | 2021 JC D. Ackermann
NI Nordholz (Sportplatz) 5km /10 km / HM W 20./22.04.{2002 | 2007 JC R. Saul 08.10.{2012 2017
NI Nordhorn (Lingener StraRe) 5km Nordhorner Meile R 28.07./2002 | 2007 JC J. Jendreizik 29.10./2012 2017
NI Nordhorn (Nordufer Vechte-See) 10 km Nordhorner Meile w 09.07./2007 | 2012 JC J. Jendreizik 29.10(2012 2017
NI Nordhorn (Nordufer Vechte-See) HM HM "Ems-Vechte-Kanal" R 09.07.|2007 | 2012 JC J. Jendreizik 01.11.{2012 2017
NI Nordhorn 4 km Sprint-Laufstrecke Nord-Siid-Kanal P-P 10.07.]2007 2012 JC J. Jendreizik 01.112012 2017
NI Nordhorn 10 km Brandlechter Dorflauf R 12.06./2014 | 2019 JC K.-L. Rittel
NI Ofen 5 km Herbstlauf TuS Ofen R 17.06.|2014 | 2019 JC F. Henze
NI Ofen 10 km Herbstlauf TuS Ofen R 24.06.[2014 | 2019 JC F. Henze
NI Oker (Stausee) 5km /10 km /20 km /HM Bezirksmeisterschaften w 20.03./2004 2009 i[e T. Fulst 04.11.|2015 2019
NI Oldenburg 5km /10 km / HM / Marathon Oldenburg Marathon R 06.09./2015 2016 ife F. Henze
NI Oldenburg 5km /10 km / HM / Marathon Oldenburg Marathon R 14.08.12011 2016 ife F. Henze
NI Oldenburg 5 km /10 km Oldenburger Sparda-Lauf R 08.06./2015 | 2020 JC F. Henze
NI Oldenburg (Marschweg Stadion) 10 km StraRenlauf Oldenburg R 19.02./12000 | 2005 MB G. Ehlert 03.10.{2012 2017
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NI Oldenburg (Wechloy) 5km /10 km / HM Famila-Lauf Oldenburg R 19.02.12012 | 2017 JC F. Henze
NI Oldenburg 5km /10 km 5 x 10 km StraRenlaufstaffel R 01.04.]2014 2019 JC F. Henze
NI Oldendorf (SchulstraRe) 5km Winterlauf w 15.11./2014 | 2019 JC R. Saul
NI Oldendorf (Theaterwall - SchloRplatz) 5km /10 km / HM / Marathon R/W 14.08.]12011 | 2016 i F. Henze
NI Osterholz-Scharmbeck (MarktstraRRe) 5 km R 03.04.|2005 2010 JC K.-L. Rittel 23.04./2011 2016
NI Osterholz-Scharmbeck (MarktstraRe) 10 km R 03.04./2005 | 2010 JC K.-L. Rittel 23.04.12011 2016
NI Otterndorf 10 km Kistenmarathon R 19.08.12003 2008 JC/MB |R. Saul 10.05.|2014 2019
NI Otterndorf 5 km / HM / Marathon Kiistenmarathon R 24.08.|2005 2010 JC R. Saul 29.04.12015 2020
NI Otterndorf 3.221m Gezeitenlauf R 19.06./2015 | 2020 JC R. Saul
NI Papenburg (Am Stadtpark) 5km OLB-Citylauf Papenburg R 30.08.|2008 | 2013 JC K.-L. Rittel 03.09.{2013 2018
NI Papenburg (Am Stadtpark) 10 km OLB-Citylauf Papenburg R 30.08./2008 | 2013 JC K.-L. Rittel 03.09.{2013 2018
NI Rinteln 5km /10 km Rintelner Volkslauf R 03.05./2010 2015 JC J. Jendreizik / W. Stephan 01.10.{2015 2020
NI Salzbergen (Bruchweg) 5 km /10 km Raffinerie Lauf 48499 Salzbergen R 29.06.(2013 | 2018 JC J. Jendreizik
NI Sande 1,882 km / Marathon / 50 km 6 h Lauf um den Sander See R 07.04.|2011 2016 JC F. Henze 08.10.{2015 2020
NI Schoénhagen - Uslar 5km /10 km / HM Straenlauf -Schénhagen- R 19.04.12006 | 2011 JC R. Stecker 08.11.{2011 2016
NI Schortens 5km /10 km Jever Fun Lauf R 20.08.]1997 2002 JC F. Henze 23.06./2013 2018
NI Schortens (BethovenstraRe) 5km /10 km / HM StraRenlauf R 19.03./2006 | 2011 JCc F. Henze 26.10./2011 2016
NI Schortens (Offiziersheim - Fliegerhorst Upjever) 10 km R 26.06.2008 | 2013 JC F. Henze 07.11.{2014 2019
NI Schittorf 5 km /10 km OLB-Citylauf R 10.04.12012 | 2017 JC U. Brandt
NI Sottrum 5km /10 km Abendlauf R 10.10./2015 2020 JC K.-L. Rittel
NI Spelle (HohannesstraRe - HotingstraRe) 5km /10 km / HM Sommernachtslauf R 12.07./2009 | 2014 JC J. Jendreizik / W. Stephan 13.01./2015 2019
NI Spelle 10 km Sommernachtslauf R 24.07.|2016 | 2021 JC K.-L. Rittel
NI Springe 10 km / HM / Marathon R 10.03.12002 2007 JC T. Fulst 12.10.|2012 2017
NI Stadtoldendorf 10 km 24 h Lauf Stadtoldendorf R 07.05.{2012 | 2017 JC W. Olbrich
NI Sulingen 10 km % 30.04.]12006 2011 JC K.-L. Rittel 12.10.|2011 2016
NI Thedinghausen 5km /10 km Erbhof Schlosslauf R 13.04.12016 2021 JC K.-L. Rittel
NI Thilsfeld 5km /10 km Thulsfelder Talsperrenlauf W/R 09.10.{2007 2012 JC F. Henze 06.08.{2012 2017
NI Uelsen HM Pickmaijerlauf R 11.03./12007 | 2012 JC M. Grabe / W. Stephan 13.04.2015 2020
NI Verden 10 km Altstadtlauf R 23.01.[2014 | 2019 JC K.-L. Rittel
NI Vorsfelde 10 km Stadtlauf R 13.02./2009 | 2014 JC M. Grabe 20.10.{2015 2019
NI Wanna 10 km / HM Rund um Wanna W/R 27.08.2014 | 2019 JC R. Saul
NI Weener (Stapelmoor) 10 km Teutonenlauf R 15.09./12015 | 2020 JC F. Henze
NI Wellen - Sportplatz HM / Marathon R 04.04.[2012 | 2017 JC W. Paschen
NI Wellen-Beverstedt 5 km Rund um Wellen R 30.04.{2013 | 2018 JC W. Paschen
NI Wilhelmshaven HM / Marathon Gorch-Fock-Marathon R/W 06.05./2015 2020 JC F. Henze
NI Wilhelmshaven 10 km / HM Gorch-Fock-Lauf R/W 10.04.12016 2021 i[e F. Henze
NI Wittmund - Schulsportzentrum 10 km / HM Wittmunder Klinkerlauf R 17.07.]12012 | 2017 JC F. Henze
NI Wolfenbuttel 5km/HM Wolfenbiitteler Stadtlauf R 07.04.]2013 2018 i[e M Grabe
NI Wolfenbuttel 5 km /10 km Wolfenbitteler Stadtlauf P-P 26.09./2002 | 2007 JC M. Grabe 08.10.{2012 2017
NI Wolfenblttel 10 km 10 km Wolfenbdttel R 05.03.[2006 | 2011 JC M. Grabe 13.03./2014 2019
NI Wolfenbuttel 5 km /10 km Stadtgrabenlauf R 24.04.|2015 | 2020 JC F. Schrader
NI Wolfsburg 5km /10 km / HM / Marathon Marathon Wolfsburg R 03.03.[2014 | 2019 i M. Grabe
NI Woustrow 5km /10 km /HM Woustrower Halbmarathon R 28.10.|2014 | 2019 iC M. Grabe
NI Zeven 1.097,5m /2,5km /10 km / HM Zevener Stadtlauf R/W 16.08./13.09./2015 2020 i[e W. Timm
NI Aachen - Altstadt 5km /10 km Nachtlauf R 31.07.|2011 2016 JC U. Brandt
NO Aachen - Am Hangeweiher 5km /10 km Aachener Firmenlauf R 05.07.{2012 2017 e D. Ackermann
NO Aachen - Tivolistadtion HM Aachen Miinchener Tivoli-Lauf R 22.04.(2013 | 2018 JC U. Brandt
NO Alpen 5km /10 km Alpener Stadtlauf R 04.07.|2016 | 2021 JC U. Brandt
NO Baesweiler (Carl-Alexander-Park - Landschaftsader) 10 km CAP-Lauf R 08.02.2011 | 2016 JC F. Schrader
NO Bedburg 10 km Bedburger Citylauf R 22.07.|2012 2017 JC D. Ackermann
NO Bensberg HM / Marathon Konigsforst Marathon R 14.03.11998 2003 | JC/MB L. Dahms / D. Ackermann 11.03.|2016 2016
NO Bocholt 5km /10 km Citylauf u. Bocholter Citylauf R 03.11./2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Bonn HM / Marathon Marathon R 22.01./11.03.{2012 2017 JC U. Brandt
NO Bonn - Rathenau-Ufer 10 km Bonner Nachtlauf R 24.03.[2012 | 2017 JC D. Ackermann
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NO Bonn - Beuel (Rheinaue) 5km /10 km Drachenlauf R/W 21.01.|2011 | 2016 JC F. Schrader
NO Borken (Rathausplatz) 10 km Citylauf R 05.02./2011 | 2016 JC W. Stephan
NO Bottrop -Schachtanlage Haniel 10 km / 25 km / 50 km Bottroper Herbstwaldlauf R 20.10.|2002 | 2007 JC U. Brandt 23.04.12013 2018
NO Bottrop - Jahnstadion 5km /10 km Frauenlauf R 13.03./2015 2020 JC U. Brandt
NO Bottrop 50 km /100 km / 1.258 m Bottroper Ultralauf Festival R 14.07.]12016 | 2021 JC F. Hekers
NO Brauweiler 5km /10 km Abteilauf Brauweiler R 05.07.]2007 2012 JC U. Brandt 07.03.|2014 2019
NO Breitscheid (Mintarder Weg) 5km /10 km Die Breitscheider Nacht R 06.04.|2011 | 2016 JC U. Brandt
NO Briiggen 5km /10 km Bruggener Burglauf R 14.06./1998 | 2003 JC U. Brandt 18.07./2013 2018
NO Briihl (Marktplatz) 10 km Brihler Stadtlauf R 13.04./12010 | 2015 JC L. Dahms / D. Ackermann 22.04.{2015 2020
NO Burscheid 10 km Burscheider Stadtlauf WP 06.09.|2012 | 2017 JC U. Brandt
NO Dinslaken 5 km /10 km Dinslakener-Sparkassen-City-Lauf R 19.03./12016 | 2021 JC U. Brandt
NO Drevenack 10 km Drevenacker Abendlauf R 28.04.[2004 | 2009 JC U. Brandt 03.03./2014 2019
NO Drevenack 5 km Drevenacker Abendlauf R 03.06./2006 | 2011 JC U. Brandt 12.03.|2016 2021
NO Duisburg - Huckingen 5km /10 km Malteser Sommernachtslauf Duisburg R 01.06./2008 | 2013 JC J. Schimenz 13.06.2013 2018
NO Duisburg - Huckingen 5 km /10 km Volkslauf rund um den Biegerpark R 03.10./2014 | 2019 JC F. Hekers
NO Duisburg - Innenhafen 5km /10 km Duisburger Innenhafenlauf R 13.05./2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Duisburg - Wedau HM / Marathon Rhein-Ruhr-Marathon/HM R 21.04.|2013 2018 JC U. Brandt 21.05./2016 2018
NO Duisburg - Wedau 10 km Bunerts Lichterlauf R 10.08./12011 | 2016 JC U. Brandt 17.09.|2016 2021
NO Duisburg - Wedau 5 km Bunerts Lichterlauf R 31.08.|2016 | 2021 JC U. Brandt
NO Duisburg - Wedau (Regattastrecke) 5km NIKE-Winterlaufserie R 04.09.|2008 | 2013 JC U. Brandt 23.01./2014 2019
NO Duisburg-Wedau 10 km NIKE-Winterlaufserie R 03.09./2013 | 2018 JC U. Brandt
NO Duisburg-Wedau (Regattastrecke) 10 km NIKE-Winterlaufserie R 14.11./12009 | 2014 JC U. Brandt 07.08.{2014 2019
NO Duisburg - Wedau (Regattastrecke) 15 km / HM NIKE-Winterlaufserie R 07.12.|2008 | 2013 JC U. Brandt 23.01./2014 2019
NO Diren 5km /10 km Direner Sparkassen Stadtlauf R 28.10.]2007 2012 JC U. Brandt 02.12.2012 2017
NO Diirwiss - Eschweiler 10 km Die 10 km von Diirwiss R 05.04.{2003 | 2008 JC U. Brandt 16.02./2013 2018
NO Dusseldorf - Altstadt (Burgplatz) 5 km /10 km Dusseldorfer Briickenlauf R 18.11./12007 | 2012 JC U. Brandt 06.11.{2012 2017
NO Disseldorf - Benrath 5 km /10 km Lauf durch den Benrather Forst R 10.03.]2014 2019 JC U. Brandt
NO Disseldorf - Benrath 5km /10 km Lauf durch den Benrather Forst R 17.03.]2016 2021 JC U. Brandt
NO Disseldorf - Benrath 5 km /10 km Benrather SchloB-Lauf R 29.04.|2013 2018 JC U. Brandt
NO Disseldorf - Benrath HM HM durch den Benrather Forst R 04.04.{2004 | 2009 JC U. Brandt 22.03.|2016 2019
NO Dusseldorf - Grafenberg 5 km /10 km DSD-Ostparklauf R 20.10.|2007 | 2012 JC U. Brandt 04.02.{2012 2017
NO Diisseldorf - Hassel 10 km / HM Martinslauf R 25.09./2013 2018 i[e U. Brandt
NO Diisseldorf - Hassel HM Martinslauf R 08.10.[2015 | 2018 JC U. Brandt
NO Dusseldorf - Himmelgeist HM Himmelgeist HM P-P 13.06./12014 | 2019 JC D. Ackermann
NO Disseldorf - Himmelgeist 10 km Himmelgleister Jichtlauf R 25.01.|2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Dusseldorf (Konigsallee) 5km /10 km / HM Stadtwerke Diisseldorf K§-Lauf R 21.08.|2016 | 2021 JC U. Brandt
NO Dusseldorf-Rath 1km DLV-Gehercup R/WP) 20.03./2014 2019 JC U. Brandt
NO Dusseldorf (Rheinufer) Marathon Metro Group Marathon R 23.08./2015 | 2020 JC U. Brandt
NO Engelskirchen 5km /10 km Rund um den Grengel R 14.04.12007 2012 JC F. Schrader 22.05./2012 2017
NO Emmerich 5km pro homine - Firmenlauf R 28.03.|2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Erftstadt - Liblar 10 km / HM Donatuslauf R 19./20.02./2016 2021 JC D. Ackermann
NO Erftstadt - Liblar 5km /10 km Erftstadtlauf R 17.05.|12014 2019 i[e D. Ackermann
NO Erftstadt - Lechenich 5km /10 km Citylauf Erftstadt R 24.04.|2009 2014 JC L. Dahms 17.07.|2014 2019
NO Erkelenz - Markt 10 km Rund um den Lambertusturm R 02.05.{1999 [ 2004 JC U. Brandt 29.04.|12011 2016
NO Erkelenz - Markt 5 km Rund um den Lambertusturm R 05.05.{1999 [ 2004 JC U. Brandt 22.04.{2011 2016
NO Erkelenz 5km /10 km / 1/10 Marathon West-Citylauf-Erkelenz R 25.05./2013 2018 i[e F. Hekers
NO Essen - Baldeneysee 5 km R 25.08.2012 | 2017 JC U. Brandt
NO Essen - Baldeneysee 10 km / HM P-P/ 03.08.|1996 2001 e U. Brandt 19.04.12012 2017
NO Essen - Baldeneysee Marathon Rund um den Baldeneysee R/W 17.04.12016 | 2021 JC U. Brandt
NO Essen - Karnap 5km /10 km Atatlrk-Internationaler-Lauf R 17.04.12012 2017 e U. Brandt
NO Essen - Kettwig 5 km /10 km Kettwiger Ruhr- und Altstadtlauf R 27.10.|2004 | 2009 JC U. Brandt 09.06.{2014 2019
NO Essen - City 10 km h w: events // Stadtlauf Essen R 24.09.|2011 2016 i[e U. Brandt
NO Essen-Stoppenberg 2,5km /5 km /10 km Welterbelauf Zollverein R 15.07.]12014 2019 JC U. Brandt
NO Essen-Stoppenberg 10 km Herz Kreislauf Essen R/W 30.03.|2016 2021 JC U. Brandt
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NO Essen-Uberruhr 5km /10 km Sommernachtslauf R 23.04.|2014 2019 JC F. Hekers
NO Gillrath 10 km / HM Herbstlauf R 20.08.]2016 2021 JC U. Brandt
NO Goch (BriickenstraRe) 2km /5km /10 km Gocher Steintorlauf R 12.05./12014 | 2019 JC U. Brandt
NO Grevenbroich 5km /10 km Citylauf Grevenbroich R 02.05.|2015 2020 JC D. Ackermann
NO Gummersbhach 10 km Gummersbacher Stadtlauf R 02.01.{2005 | 2010 JC U. Brandt 07.05./2015 2020
NO Hamminkeln 1km/5km /10 km City-Lauf-Hamminkeln W/R 24.05.]12008 2013 JC U. Brandt 26.02.12014 2019
NO Heinsberg 10 km 10 km StraRenlaufmeisterschaften R 28.02.|2015 | 2020 JC D. Ackermann
NO Heinsberg-Unterbruch 5km Unterbrucher Rur-Wurm-Lauf R 13.08./12015 | 2020 JC D. Ackermann
NO Hennef 10 km / HM Europalauf W/R 15.03./2009 2014 JC U. Brandt 09.03.{2015 2020
NO Hennef 10 km / HM Europalauf W/R 10.05.]12016 | 2020 i U. Brandt
NO Herzogenrath 10 km 10 km DJK J.Siegfr.Herzogenrath e.V. R 16.05./12002 | 2007 JC L. Dahms 02.11.{2012 2017
NO Hilden 5km /10 km Hildanuslauf R 04.09.]2012 2017 JC U. Brandt
NO Hilden 5km /10 km / HM Herzlauf Hilden R 01.05./2014 | 2019 JC F. Hekers
NO Horrem (Friedrich-Ebert-Platz) 5km /10 km Horremer Abendlauf R 27.05.2011 | 2016 JC D. Ackermann 04.06.[2016 2021
NO Hiickelhoven 10 km / HM / Marathon Wep-Strom-Lauf R 02.09./2016 2021 JC D. Ackermann
NO Hirth (Dunantstrale - Stadtion) 10 km / HM Rund um den Otto Maigler See R 08.07.[1997 | 2002 | JC/MB [L. Dahms 10.06.|2015 2020
NO Kamp Lintfort 5km /10 km / HM Kamper Klosterlauf R/W 16.08./12016 | 2021 JC U. Brandt
NO Kempen 5km /10 km Griesson-de Beukelaer-Altstadtlauf R 28.05./2016 2021 JC U. Brandt
NO Kerpen (Alte LandstraRe) 5 km /10 km Stadtlauf Kerpen R 28.01.|2007 | 2012 JC F. Schrader 25.06(2012 2017
NO Kleve 5km /10 km Klever Citylauf R/W 16.06./2015 | 2020 i U. Brandt
NO Kéln HM / Marathon Rhein-Energie Marathon Kéln R 18.09./12013 | 2018 JC U. Brandt
NO KéIn HM / Marathon Rhein-Energie Marathon Kéln R 11.09.|2016 2018 JC U. Brandt
NO KoéIn 5km /10 km /15 km / HM EU-Zoll-Behérdenlauf R 10.05./2012 | 2017 JC D. Ackermann
NO K6In - Severinsviertel 5km /10 km Severinslauf R/W 23.04.]2016 2021 JC D. Ackermann
NO Koln - Bickendorf 5 km /10 km Bickendorfer Biidchenlauf R 08.09./2007 2012 JC U. Brandt 06.09.{2012 2017
NO Koln - Bliicherpark 5km /10 km Oswald-Hirsch-Lauf R/W 02.08.[2011 | 2016 i
NO Kéln - Bliicherpark 1km Oswald-Hirsch-Lauf R 31.05.|2016 | 2021 JC D. Ackermann
NO Koln - Fuhlingen 5km Rund um den Fihlinger See R 31.07.|2012 | 2017 JC D. Ackermann
NO Kéln - Fihlingen 10 km Rund um den Fihlinger See R 17.09./12013 | 2018 JC D. Ackermann
NO KélIn - Hohenberg 10 km Silvesterlauf R 01.11./2007 | 2012 JC U. Brandt 02.02.2012 2017
NO K6In - Lindenthal (Marcel-Pronst-Promenade - Kitschburger StralRe) 10 km Kolner Nikolauslauf & KéIner Frihlingslauf R 13.09./2011 | 2016 JC D. Ackermann
NO K6In - Milheim (Mihlheimer-Briicke - Wiener Platz) HM GAG - Halbmarathon R 24.05.2011 | 2016 JC D. Ackermann
NO Koln - Poll 5 km /10 km / 10 Meilen 10 Meilen K&In-Poll R 24.07.]2016 2021 JC D. Ackermann
NO Kéln - Porz -Eil 1km/5km/10km/15km/HM Sommerlauf/Herbstlauf/Winterlaufserie LSV Porz R 22.11.[2013 | 2018 i D. Ackermann
NO Kéln - Riehl (An der Schanz) 10 km Kolner - Friedenslauf R 05.06./2011 | 2016 JC U. Brandt
NO KéIn - Rodenkirchen 10 km / HM R 21.08.[1999 | 2004 | JC/MB |L. Dahms 19.04.12012 2017
NO Kéln - Rodenkirchen 1km /5km Forstbotanischer Garten R/P-P| 30.01.|2002 2007 | JC/MB |L. Dahms 19.04.12012 2017
NO K&lIn - Vogelsang 2,5km /5km /10 km Vogelsanger Mailenlauf R 13.03./2011 | 2016 JC F. Schrader
NO Kéln - Zindorf 5km /10 km /HM "Zundorf-Langel" R 18.10./2001 2006 JC L. Dahms 18.01.|2012 2017
NO KéIn - Ziindorf 1km/5km /10 km /10 Meilen Frihlingslauf des LSV Porz R 02.04.]2014 2019 i[e D. Ackermann
NO KolIn (Carl-Diem-Weg - Sporthochschule) HM (1/3M-2/3M) Kolner HM des LT DSHS R 24.04.12007 2012 | JC/MB L. Dahms 31.07./2012 2017
NO K&ln (Carl-Diem-Weg - Sporthochschule) HM (1/3M-2/3M) Kélner HM des LT DSHS R 22.07.|2016 | 2017 JC D. Ackermann
NO K6In (Mindener StraRe (Ottoplatz) - Auenweg) Marathon KoIn Marathon R 22.05.|2011 | 2016 JC U. Brandt
NO K&In (RheinEnergieStadion) 5km /10 km kirche.lduft R 27.05.2013 | 2018 JC D. Ackermann
NO Korschenbroich 10 km Int. City-Lauf R 15.08./12013 | 2018 JC U. Brandt
NO Leverkusen 5km/7,5km/10km /2,5 km Rund um das Bayerkreuz R 16.02.12013 2018 i[e U. Brandt
NO Leverkusen 2,5km/5km/7,5km /10 km /15 km Rund um das Bayerkreuz R/W 11.01.]1997 | 2002 JC U. Brandt 30.11.{2011 2016
NO Leverkusen (Stadion "Kurt-RieR-Anlage") 5km/10km /15 km /HM Winterserie Bayer04 Leverkusen R 17.09./2011 2016 i[e W. Olbrich / U. Brandt
NO Leverkusen (Stadion "Kurt-RieR-Anlage") 5km /10 km /15 km / HM Winterserie Bayer04 Leverkusen (Ausweichstrecke) R 05.12.|2011 | 2016 JC W. Olbrich
NO Leverkusen - Opladen 5km /10 km /HM EVL-Halbmarathon R 17.03.|2016 2021 e D. Ackermann
NO Lindlar 2km /4 km /10 km Lindlar lauft R 22.01.|2014 | 2019 JC D. Ackermann
NO Lintorf 5km /10 km Lintorfer Citylauf R 10.02./2008 2013 i[e U. Brandt 27.01./2013 2018
NO Loope 5km /10 km Rund um's SchloR Ehrenshoven R 17.05.12014 2019 JC D. Ackermann
NO Monchengladbach - Hardt 5km /10 km StraBenlauf Hardt R 02.09.|2012 2017 i[e J. Schimenz
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NO Monchengladbach - KarmannstraBe 3 km /5 km /10 km Santander City-Lauf R 26.02.|2012 | 2017 JC J. Schimenz
NO Ménchengladbach (KarmannstralRe) 3km/5km /10 km /HM Santander-Spendenlauf R 10.05./2013 | 2018 JC J. Schimenz
NO Ménchengladbach (KarmannstralRe) 3km/5km /10 km Santander-Lauf 2011 R/W 17.04.]12011 | 2016 JC J. Schimenz
NO Ménchengladbach 10 km NEW Volksbadlauf R 21.07.|2012 | 2017 JC J. Schimenz
NO Monchengladbach HM NEW Volksbadlauf R 11.07.]2015 | 2020 JC D. Ackermann
NO Ménchengladbach 10 km / HM / Marathon Santander Marathon R 25.03./13.04.|2016 | 2021 i D. Ackermann
NO Moers 5 km /10 km Internationaler Moerser SchloBparklauf R 14.04.12015 | 2020 JC U. Brandt
NO Moers 5 km Halloweenlauf R 17.08./12016 | 2021 JC U. Brandt
NO Monheim 5km /10 km Ganseliesellauf R 05.05.]2016 2021 JC U. Brandt
NO Milheim - Broich 5km /10 km Ruhrbanialauf R 13.07.]2011 2016 JC U. Brandt
NO Milheim - Saarn 5km /10 km Ruhrauenlauf R 25.05.]2016 2021 JC U. Brandt
NO Mdalheim - Stryrum 5km /10 km Styrumer StraRenlauf R 19.08./12012 | 2017 JC U. Brandt
NO Nettetal - Poelvensee 1/2/3/5/10/15km/HM Nettetaler Winterlaufserie R/W 16.01./1999 | 2004 JC U. Brandt 20.06./2013 2018
NO Neukirchen - Vluyn 5km /10 km Donkenlauf R 13.10./2014 2019 JC U. Brandt
NO Neuss 5km /10 km Neusser Sommernachtslauf R 14.05./2015 2020 JC U. Brandt
NO Neuss - Pomona 5km /15 km Neusser Erftlauf R 24.10.|2013 2018 JC U. Brandt
NO Neuss - Uedesheim 10 km Silvesterlauf R 07.12.2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Nutterden 5km/HM StraRenlauf in Niitterden R 13.06./2014 2019 JC U. Brandt
NO Oedt 5 km /10 km R 09.07.]2011 2016 JC U. Brandt
NO Pfalzdorf 5km /10 km Silvesterlauf R 27.10.|2012 2017 JC U. Brandt
NO Pulheim HM Pulheimer Staffelmarathon R 19.12.|2012 | 2017 JC D. Ackermann
NO Pulheim 5 km / 10 km / Marathon Pulheimer Staffellauf R 09.01.[2011 | 2016 i U. Brandt
NO Pulheim 5 km /10 km / Marathon Pulheimer Staffellauf R 09.01./2011 | 2016 JC U. Brandt
NO Ratingen 10 km Ratinger Silvesterlauf R 02.11./1997 | 2002 JC U. Brandt 17.07.|2013 2018
NO Ratingen 5 km Ratinger Neujahrslauf R/ WH 10.11./2013 | 2018 JC U. Brandt
NO Refrath HM DM Halbmarathon 2013 R 03.10.{2012 | 2017 JC W. Olbrich
NO Refrath 5km /10 km / HM Herbstlauf R 11.10.]2014 | 2019 JC D. Ackermann
NO Refrath 5km /10 km Kirschbliitenlauf R 28.04.12014 2019 JC U. Brandt
NO Remscheid - City 5 km /10 km Remscheider Citylauf R 27.05.|2012 | 2017 JC U. Brandt
NO Repelen 5 km /10 km Jungbornparklauf R 09.05./2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Rheinberg 1.467 m Empathy-Run 3. Rheinberger 6 Std. Benefizlauf R 02.08.|2014 | 2019 JC F. Hekers
NO Rheinberg 907 m 48 Std. Lauf R 02.08.|2014 | 2019 JC F. Hekers
NO Rosellen - Neuss 5km /10 km Rosellener Abendlauf R 13.01.]2001 2006 JC U. Brandt 19.02.|2011 2016
NO Schermbeck 10 km Volks- und StarBenlauf R 25.04.{2013 | 2018 JC U. Brandt
NO Schermbeck HM Volks- und StarBenlauf R 31.05./2008 | 2013 JC U. Brandt 15.05|2014 2018
NO Schermbeck 5 km Volks- und StarBenlauf R 19.03.|2011 | 2016 JC U. Brandt 07.03[2016 2021
NO Schwalmtal - Waldniel 5 km /10 km Dr.-Ernst-van-Aaken Gedachtnislauf R 22.04.|2015 2020 JC U. Brandt
NO Schwalmtal - Waldniel HM / Marathon Laufrunde Athletik Waldniel R 16.04.12011 2016 i[e U. Brandt
NO Solingen 5 km /10 km Klingenlauf R 23.02./2008 2013 JC U. Brandt 28.01.12013 2018
NO Solingen (Am Sudpark) HM Miss-Z6pfen-Lauf W 27.04.|2011 | 2016 JC U. Brandt 04.07.{2016 2021
NO Solingen (Am Stdpark) 5 km /10 km Miss-Z6pfen-Lauf W 17.07./2014 | 2019 JC U. Brandt
NO Sonsbeck 5km /10 km Sonsbecker Brunnenlauf R 10.04.12013 2018 i[e U. Brandt
NO Straberg 5km /10 km / HM R 02.12.[2000 | 2005 JC U. Brandt 27.03.2012 2017
NO Straberg 5km/HM Westdeutsche StraBenlaufmeisterschaften R 07.06./2013 2018 i[e U. Brandt
NO Siichteln 5 km Siichtelner Nikolauslauf R 08.09.|2012 | 2017 JC U. Brandt
NO Siichteln 10 km Siichtelner Nikolauslauf R 23.11.|2008 | 2013 JC U. Brandt 15.02./2013 2018
NO Titz 5km /10 km Titzer Volks- und StraBenlauf R 05.03./2015 2020 JC U. Brandt
NO Twisteden Marathon LLG Kevelaer-Marathon R 24.07.{2012 | 2017 JC U. Brandt
NO Uedem 5km /10 km /15 km Volkslauf R/W 27.06./2009 | 2014 JC U. Brandt 07.11.]2014 2019
NO Vinxel - Viinftzailplatz 10 km Konigs 10er R 29.04.12013 | 2018 JC W. Olbrich
NO Wachtendonk 5km /10 km Sparkassen-Stadtlauf R 12.05.]2016 2021 JC U. Brandt
NO Weeze HM Pfingst-Halbmarathon W 21.04.12015 | 2020 JC U. Brandt
NO Wegberg Marathon Marathon Wegberg R 16.06./2013 | 2018 JC J. Schimenz
NO Wegberg (Maaseiker StraRe) 5 km /10 km Adventlauf R 06.10./2010 | 2015 | [Cc/MB [F. Schrader / U. Brandt 03.09.]2015 2020
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NO Wesel - Fliiren (Waldstadion) 5 km / HM R 11.03.|2007 | 2012 JC U. Brandt 18.04./2012 2017
NO Wesel - Innenstadt 5 km /10 km Hanse-Citylauf R 25.07.{2010 | 2015 JC U. Brandt 11.04.]12016 2020
NO Wesseling 10 km Rheinuferlauf R 07.07.[2014 | 2019 JC D. Ackermann
NO Wesseling 7 Meilen / HM Rheinuferlauf W 29.05.[2015 | 2020 JC D. Ackermann
NO Winnekendonk 5km /10 km Golddorf-Lauf R 09.10.|2004 2009 e U. Brandt 28.02.12014 2019
NO Wuppertal 5km /10 km / 100 km WHEW 100 Wuppertal R/W 25.03.[2016 | 2021 i F. Hekers
NO Xanten 5 km /10 km Xantener Citylauf R 05.07.|2013 | 2018 JC U. Brandt
PF Bad Diirkheim (Gradierbau Norddurchbruch) 12 h Lauf Bad Durkheimer Salinenlauf R 23.03.|2014 | 2019 JC M. Lukas
PF Bad Durkheim (Gradierbau Norddurchbruch) 929 m Bad Durkheimer Salinenlauf R 20.03.]2016 2021 JC M. Lukas
PF Bellheim 10 km / 25 km Sommernachtslauf R 22.03.|2015 2020 JC G. Fitzthum
PF Bockenheim (Deutsches Weintor) HM HM Deutsche WeinstralRe w 02.06.{2007 2012 JC E. Ragaller 04.06.{2013 2018
PF Bockenheim Marathon Marathon Deutsche WeinstraRe R 20.10.|2013 | 2018 JC E. Ragaller
PF Griinstadt 10 km Stadtlauf Griinstadt R 08.03.|2012 | 2017 JC E. Ragaller
PF Herxheim 10 km R 14.08.12008 | 2013 JC H. Matheis 24.03.|2014 2019
PF Kaiserslautern (Einsiedlerhof) 5km /10 km 10 km StraRenlauf w 24.05.2013 | 2018 JC E. Ragaller
PF Kandel (Bienwaldstadion) HM / Marathon Bienwaldmarathon u. HM W 08.02./2003 | 2008 JC G. Fitzthum 09.01.{2012 2016
PF Kleinkarlbach 2.493,20 km 6 Stundenlauf Kleinkarlbach R 30.06.|2009 2014 JC H. Matheis / E. Ragaller 05.07.{2015 2019
PF Maximiliansau 10 km / HM / Marathon Rheinmarathon Maximiliansau WP 19.03./2006 2011 JC G. Fitzthum 19.04.]12012 2017
PF Maximiliansau 5 km Rheinmarathon Maximiliansau WP 27.03.2010 | 2015 JC G. Fitzthum 23.03./2016 2020
PF Offenbach / Queich HM Halbmarathon Offenbach/Queich R 20.07.[2014 | 2019 i G. Fitzthum
PF Rheinzabern (Rappengasse - FausinastraRe) 10 km / HM Osterlauf R/W 28.12.|2007 | 2012 JC G. Fitzthum 27.03./2011 2016
PF Zeiskam 10 km Queichtallauf R 15.03.]2015 | 2020 JC G. Fitzthum
RH Mainz HM / Marathon Gutenberg-Marathon R/W 03.11./2013 | 2019 JC K. J. Roth
RH Andernach 1 km Rundkurs (10 / 20 / 50 km) Deutsche Meisterschaft im Gehen R 27.03.|2015 2020 JC K. J. Roth
RL Bad Ems 5km /10 km Lahntal-Volkslauf R 03.05.|2007 2012 JC G. Koch 30.04.{2012 2017
RL Bad Kreuznach - Stadion Salinental 5km /10 km /HM Seppel-Kiefer Gedéchtnislauf Bad Kreuznach R 06.11.{2011 2016 JC K. J. Roth 31.05./2016 2021
RL Bad Miinster am Stein 5km /10 km /HM Werner Beisiegel Gedachtnislauf Y 03.11.|2011 2016 JC K. J. Roth
RL Bitburg 5 km /10 km Bitburger Stadtlauf R 30.08.]2005 2010 JC K. J. Roth 30.03.12016 2020
RL Bleialf 5km /10 km Bleialfer Tunnellauf R/ 02.02.[2013 | 2018 i K. J. Roth
RL Boppard 5 km sebamed Mailauf R 31.10.|2011 2016 JC K. J. Roth 31.08.12016 2021
RL Burgbrohl 1 km Westdeutsche Meisterschaften im Gehen R 22.01.|2012 | 2017 JC K. J. Roth
RL Diez 5 km /10 km Diezer Stadtlauf R 23.06.|2012 | 2017 JC D. Langenbach
RL Flacht 5km /10 km Dorflauf Flacht R/WP] 08.03.[2014 | 2019 i K. J. Roth
RL Fohren 1km /3 Meilen / 3 km / 10 km IRT Laufermeeting Industriepark Region Trier R/WP] 04.09./2013 | 2018 JC K. J. Roth
RL Gerolstein 10 km Stadtlauf W 18.04.|12014 | 2019 JC K. ). Roth
RL Herdorf (Schneiderstrae) 1km /5km /10 km Herdorfer Goetzelauf R 06.02.2011 | 2016 JC K. J. Roth
RL Hermeskeil 1km/5km/10km /15 km TEBA Radweglauf Hermeskeil 2014 w 07.03.[2014 | 2019 i K. J. Roth
RL Hermeskeil HM Rheinlandmeisterschaften W 01.10.2015 | 2019 JC K. J. Roth
RL Kirchen - BahnhofstraRe 5km /10 km Stadtlauf Kirchen R 15.04.12007 2012 i[e G. Koch 17.02.12013 2018
RL Koblenz Marathon Mittelrhein-Marathon 2013 WP 25.04.2013 | 2018 JC K. J. Roth
RL Koblenz-Horchheim Emser StraRe 10 km / HM Rhein-Lahn-Volkslauf und HM w 29.01.{2012 2017 i[e K. J. Roth
RL Koblenz - Oberwerth 10 km Rund um die Sporthalle Oberwerth R 26.05.|2007 | 2012 JC G. Koch 27.02./2012 2017
RL Langsur 1,5 km / 10 km Internationaler DEULUX-Lauf P-P/ 15.08./2014 2019 i[e K. J. Roth
RL Langsur 10 km Internationaler DEULUX-Lauf (Alternativstrecke) R/W 23.08.|2016 | 2021 JC K. J. Roth
RL Mertesdorf 5km /7,5km /10 km Ruwer-Riesling Lauf WP 06.04.]2007 2012 i[e K. J. Roth 24.09.12012 2017
RL Milheim-Karlich - Gewerbepark FlorinstraRe 5km /10 km Gewerbeparklauf Milheim-Karlich R/WP) 08.03./2014 2019 JC K. J. Roth
RL Milheim-Karlich - Am Schlossgraben 5km /10 km Kérlicher StraRenlauf R 08.03./2014 2019 i[e K. J. Roth
RL Milheim 10 km / HM Zeppelin-Lauf R 23.11.|2014 | 2019 JC K. J. Roth
RL Milheim 5km /10 km /HM Zeppelin-Lauf R 27.02.]2016 2019 i[e K. J. Roth
RL Neuwied - RheinstraRe/DeichstraRe 5km /10 km Deichlauf Neuwied R/WP) 22.05.{2012 | 2017 iC K. J. Roth
RL Neuwied HM Deichhalbmarathon R 04.09.2011 | 2016 JC K. J. Roth
RL Niederbreitbach 5km /10 km Fockenbachtal-StraBenlauf w 17.05.12003 2008 JC J. HoR 10.09.|2012 2017
RL Niederfischbach 5km /10 km Volkslauf Niederfischbach w 08.03./2003 2008 i[e K. J. Roth 04.11.|2014 2019
RL Oberweis 5km /10 km Int. Oberweiser StraRen- und Volkslauf w 18.04.12014 2019 JC K. J. Roth
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RL Polch (Kloppel-ViedelstraBe - VormaystralRe) 1km/5km /10 km Griesson - De Beukelaer Stadtlauf Polch R 04.09./2014 | 2019 JC K. J. Roth
RL Polch (Kloppel-ViedelstraRe - VormaystraRe) 1km /5km /10 km Griesson - De Beukelaer Stadtlauf Polch R 02.09./2016 | 2019 JC K . J. Roth
RL Pronsfeld 1km/2km/5km /10 km/HM Int. Pronsfelder Volks- und StraRenlauf R/WP] 05.06.{2006 | 2011 JC K. J. Roth 27.02./2012 2017
RL Ralingen 10 km Ralinger Sauertal Volkslauf W 06.08.2015 | 2020 JC K. J. Roth
RL Schweich 10 km Fahrturmlauf W 27.11.|2011 2016 JC K. J. Roth 19.08.12016 2021
RL Selters 5km /10 km Osterlauf Selters R 15.01./2012 2017 JC D. Langenbach
RL Selters 5 km /10 km Osterlauf Selters R 18.04.12014 | 2019 JC D. Langenbach
RL Trier HM/10km /5,4 km /1,6 km Trierer Stadtlauf R/P-P| 14.01.]2013 | 2018 i K. J. Roth
RL Trier (Hauptmarkt) 1km/5km/8km/ 5 Meilen Silvesterlauf Trier R 31.03.{2008 | 2013 JC K. J. Roth 09.12.{2014 2018
RL Urmitz 5km /10 km Volkslauf Urmitz W 06.02./2013 2018 JC K. J. Roth
RL Wehbach (Koblenz-Olper-StraRe) 5km /10 km Asdorflauf in Kirchen-Wehbach R 17.01./12009 | 2014 JC G. Koch / D. Langenbach 13.01.|2015 2019
RL Weitersburg 5km/HM Rund um Weitersburg R/WP] 11.09./2013 | 2018 JC
RL Welschbillig 10 km Welschbilliger Viezfestlauf R 18.05./12013 | 2018 JC K. J. Roth
RL Wissen 10 km Wissener Jahrmarktslauf R 29.08.|2015 | 2020 JC D. Langenbach
RL Arlewatt 5km /10 km StraBenlauf Arlewatt R 18.04.12015 2020 JC K.-U. Schmidt
SH Bokel 5km /10 km Bokeler Windmiihlenlauf R/W 17.07.]12014 | 2019 iC H. Otte
SH Boren HM Schlei-Lauf R 13.05./2011 2016 | JC/MB |H. Otte
SH Burg - Dithmarschen 10 km 10 km Burg / Dithmarschen R 08.04.|2001 2006 JC E. Busack / S. Lorenz 18.06.|2012 2016
SH Budelsdorf HM Halbmarathon Eiderlauf / Landesmeisterschaft WP 09.09.{2012 2017 JC H. Otte
SH Drelsdorf - Husum 5km/10km /15 km /HM Winter-StraRenlaufserie R 03.01.[/1999 | 2004 i K.-U. Schmidt 25.10.{2011 2016
SH Eckernforde 5 km /10 km Eckernférder Stadtlauf R/W 21.03./2015 | 2020 JC U. Euskirchen
SH Elmshorn 5km /10 km Elmshorner Stadtlauf R 26.06.]2016 2021 JC H. Otte
SH Fehmarn 10 km Fehmarnlauf R 11.07./2013 | 2018 JC U. Euskirchen
SH Fehmarn 5km /10 km Fehmarn Marathon R 21.04.]12016 2021 JC U. Euskirchen
SH Flensburg 10 km / HM Stadtwerke Lauf R/W 22.02.|2015 | 2020 JC H. Otte
SH Friedrichstadt 5km /10 km Stadtlauf R/W 05.03.[2016 | 2021 i S. Lorenz
SH Gettorf 5 km Gettorf-Lauf W 03.04.{2009 | 2014 JC U. Euskirchen 22.01.|2014 2019
SH Gliickstadt 5 km /10 km City-Lauf R 25.04.|12004 | 2009 JC H. Schwichtenberg 20.03./2015 2020
SH GroRenbrode 10 km / 20 km Kisten-und Sundlauf R 08.07.{2002 2007 JC J. Boecke 12.10.|2012 2017
SH GroRenbrode 5,5 km Sund- und Kistenlauf R 19.04.12013 2018 i[e U. Euskirchen
SH Handewitt 5km /10 km / HM Handewitter Sommerlauf R/W 10.07.]2015 | 2020 JC K.-U. Schmidt
SH Hattstedt (NordseestralRe) 5 km /10 km Hattstedter StraRenlauf R 10.05./2010 | 2015 JC K.-U. Schmidt 10.05.|2016 2020
SH Heide 5 km /10 km Heider Stadtlauf P-P 04.05./2011 | 2016 JC E. Busack
SH Heiligenhafen (Sportanlage ) 10 km Mitternachtslauf R 16.04./12008 | 2013 JC U. Euskirchen 03.11.{2014 2019
SH Henstedt-Ulzburg Marathon Henstedt-Ulzburg Marathon R 03.04.|2016 | 2021 JC M. Sagasser
SH Henstedt-Ulzburg 5km Henstedt-Ulzburg Volkslauf R 26.06.2016 | 2021 JC M. Sagasser
SH Holtenau 5km /10 km R 03.08.{2011 2016 JC U. Euskirchen
SH Husum HM Deutsche Meisterschaft 2015 R 15.02.]2015 | 2020 JC H. Otte
SH Husum 10 km Husumer Hafentage-Lauf R 12.08./12015 | 2020 JC K.-U. Schmidt
SH Husum Marathon /100 km Deutsche Meisterschaft 100 km Lauf 2014 WP 14.03./12014 | 2019 JC H. Otte
SH Husum 5km /10 km Husumer Frauenlauf R 13.08./2015 2020 i[e K.-U. Schmidt
SH Itzehoe 5 km /10 km Itzehoer Storlauf W/R 18.10./2000 2005 JC J. Boecke 01.05.{2013 2018
SH Joldelung (Westerallee) 5 km /10 km Loop 6wer de Kambarg R 02.02.|2011 | 2016 JC K.-U. Schmidt
SH Kaltenkirchen 5km /10 km Kaltenkirchener Stadtlauf R 17.10.]12004 2009 JC D. Bocksch 11.11.12013 2018
SH Kiel (Rathausplatz) HM Kiellauf R 05.07.2007 | 2012 JC J. Uliczka 20.11./2012 2017
SH Kiel (Mithlenweg) 5 km /10 km LM in Kiel R 11.03./2011 | 2016 JC U. Euskirchen
SH Kropp 5 km Immelmannlauf % 16.04.12008 2013 JC K.-U. Schmidt 28.01./2013 2018
SH Kropp 10 km Immelmannlauf R 04.05.|2016 | 2021 JC K.-U. Schmidt
SH Liubeck HM / Marathon Stadtwerke Libeck Marathon w 20.08.|2008 2013 e U. Euskirchen 23.01.{2014 2019
SH Lubeck 10 km / HM / Marathon Stadtwerke Liibeck Marathon w 24.09.|2015 2020 JC U. Euskirchen
SH Liubeck 1,5km /5km /10 km Hanse Run R 04.08.|2015 2020 i[e W. Timm
SH Neumiinster - Christianstrae 10 km Holstenkostelauf R 29.05.[2011 | 2016 JC E. Busack
SH Neumiinster - Sportlatz Olympia HM 44. Volkslauf in Neumiinster R 07.09.|2012 2017 JC H. Otte
SH Neumiinster 5km /10 km Herbstlauf / Osterlauf R 21.10.{2006 | 2011 Ic D. Bocksch 29.07./2013 2018
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SH Neuminster HM Landesmeisterschaft 2016 R 17.07.|2016 | 2021 JC H. Otte
SH Neustadt - Lindenweg HM Neustadt Europalauf R 23.06.|2012 | 2017 JC U. Euskirchen
SH Niebill 5km /10 km Niebdiller Stadtlauf R 24.11.|2013 2018 JC K.-U. Schmidt
SH Norderstedt 5km /10 km Norderstedter Stadtlauf R 18.04./12003 | 2008 | JC/MB [D. Bocksch / H. Schock 07.03.{2008 2018
SH Nortorf 5km /10 km Stadtlauf Nortorf R 07.03.|2015 2020 JC U. Euskirchen
SH Ratekau 10 km Rund um Ratekau R 09.03.|2012 | 2017 JC U. Euskirchen
SH Rendsburg 5km /10 km / HM Rendsburg-Lauf R 29.04.(2013 | 2018 JC H. Otte
SH Scharbeutz 5km /10 km 10 km und 5 km Landesmeisterschaften WP 05.03./2012 2017 JC U. Euskirchen
SH Sorup HM Soruper Sudenseelauf R 10.08./12012 | 2017 JC H. Otte
SH Sorup 5km Soruper Sudenseelauf R 08.08.2014 | 2019 JC H. Otte
SH Timmendorfer Strand (Strandpromenade Seebriickenvorplatz) 5km /10 km / HM Ostsee-Lauf w 01.04.|2011 | 2016 JC U. Euskirchen
SH Viél 5km /10 km Viéler StraRenlauf R 25.03.]2016 2021 JC K.-U. Schmidt
SH Wilster 5km /10 km Wilstermarschlauf R 13.08.]2010 2019 JC E. Busack
SH Dillingen 5km Wochenspiegel Firmenlauf Saarland R 22.04.|12007 | 2012 JC K.-H. Wagner 02.10.{2013 2018
SL Dillingen (Kirche Rettungswache) 5km schlau.com Santa Lauf R 09.11./2008 | 2013 JC K.-H. Wagner 24.09./2013 2018
SL Dudweiler (BeethovenstraRe) 5km /10 km R 13.03./2011 | 2016 JC K.-H. Wagner
SL Diippenweiler (Waldgelénde Beckingen-Diippenweiler) 10 km R 16.10./12007 | 2012 JC K.-H. Wagner 28.07./2012 2017
SL Hilbringen 5km /10 km Saarwiesenlauf R/P-P| 04.08.]2006 2011 JC K.-H. Wagner 23.11./2011 2016
SL Homburg - Schwarzenbach Jugenddorf 5 km /10 km Fohlenlauf Homburg WP 16.08./12012 | 2017 JC K.-H. Wagner
SL Lebach - Station 7,5 km /10 km Lebachlauf R 30.06./2010 2015 JC K.-H. Wagner 05.01.{2016 2020
SL Lebach - PoststraRe 5 km /10 km Lebacher Stadtlauf WP 24.05.|2014 | 2019 JC K.-H. Wagner
SL Limbach 10 km / HM Int. Volks- und StraRenlauf "Limlauf" R 24.08.]2000 2005 JC K.-H. Wagner 24.09.12013 2018
SL Losheim - Weiskirchener Strae 10 km Martinslauf R 26.06./1995 | 2000 JC K.-H. Wagner 27.09/2013 2018
SL Merzig - Stadthalle Marathon/B51 HM / Marathon Saarschleife-Marathon w 19.07.]2016 2021 JC K.-H. Wagner
SL Neunkirchen 10 km Neunkircher Citylauf R 20.04.|2013 | 2018 JC K.-H. Wagner
SL Ottweiler 10 km Nachtwéchterlauf R 05.11.|2006 | 2011 JC K.-H. Wagner 29.12./2011 2016
SL Rehlingen - Siersburg 5 km /10 km Auto-Reiter-Meile P-P/ 30.06./2012 | 2017 JC K.-H. Wagner
SL Rehlingen - Siersburg 10 km Auto-Reiter-Meile R/W 24.08.2013 | 2018 JC K.-H. Wagner
SL Saarbriicken HM DAK-Halbmarathon Saarbriicken W 26.01.|2016 | 2021 JC K.-H. Wagner
SL Saarbriicken - Altenkessel 10 km STEAG-VL W 14.10./12003 | 2008 JC K.-H. Wagner 04.03.{2015 2019
SL Saarbriicken (H6he Westspange) 10 km Westspangenlauf R 04.07.|2008 | 2013 JC K.-H. Wagner 19.09./2013 2018
SL Saarbriicken (Hohe Westspange) 10 km Westspangenlauf R 15.08./12015 | 2020 JC K.-H. Wagner
SL Saarbriicken Leichtathletikstadion Herrmann-Neuberger Sportschule 10 km R 17.09./2011 | 2016 JC K.-H. Wagner
SL Saarbriicken (St. Arnual Leinpfad - Hohe Rémerbriicke) 10 km Ford Adventlauf W 01.11.|2008 | 2013 JC K.-H. Wagner 11.12.12013 2018
SL Saarbriicken (St. Arnual Leinpfad - Hohe Fernheizwerk) HM Deutsch-Franzosischer StraRenlauf W 28.08./2011 | 2016 JC K.-H. Wagner
SL Saarbriicken 5km Deutsch-Franzésischer StraRenlauf W 26.02.|2016 | 2021 JC K.-H. Wagner
SL Saarbriicken 10 km Hochwald Gourmet-Halbmarathon R 11.08./2013 | 2018 JC K.-H. Wagner
SL Saarlouis (Kleiner Markt) 10 km Saarlouiser Altstadtlauf R 06.07.2008 | 2013 JC V. Vollrath 04.03.{2015 2018
SL Saarbriicken 10 km Sparkassen-City-Lauf R/W 09.06./2009 | 2014 JC K.-H. Wagner 31.03./2016 2019
SL Saarlouis HM Lauf in die Saarlouiser Woche R 22.03.{2009 | 2014 JC V. Vollrath 03.03.]/2015 2019
SL Saarlouis (St. Nazairer/Eisenhittenstidter Allee - Marschall-Ney-Weg) 10 km Saaraltarmlauf R 29.08.|2012 | 2017 JC V. Vollrath
SL Saarlouis (Marschall-Ney-Weg) 5km Saaraltarmlauf R 16.08./12011 | 2016 JC V. Vollrath
SL Schmelz 10 km R 15.05./12007 | 2012 JC K.-H. Wagner 06.08.{2012 2017
SL St. Ingbert 10 km Stadtlauf R 28.02.|2016 | 2021 JC K.-H. Wagner
SL St. Wendel - BahnhofstraRe HM / Marathon St. Wendel Marathon R/W 03.03.{2012 | 2017 iC K.-H. Wagner
SL St. Wendel 10 km Globus Marathon % 23.03.|2016 2021 JC K.-H. Wagner
SL Uberherrn 5km /10 km Heim und Feit-Grenzlauf R 22.06.|2013 2018 JC K.-H. Wagner
SL Wadern 10 km R 15.04.12012 2017 JC K.-H. Wagner
SL Chemnitz Marathon Chemnitz Marathon R 16.06./12014 | 2019 JC U. Hofmann
SN Dresden - Altstadt 10 km Internationaler City-Lauf R 12.03.|2014 2019 JC U. Hofmann
SN Dresden (Ontra-Allee - Ontra-Ufer) HM / Marathon Dresden Marathon R 09.09./2007 | 2012 JC U. Koczulap 21.09./2012 2017
SN Glauchau 10 km / HM Glauchauer Herbstlauf R 24.03.|2012 2017 i[e U. Hofmann
SN Leipzig Marathon 5. Leipziger Wintermarathon 2013 R 10.10./2012 | 2017 JC J. Kunkeler
SN Leipzig HM / Marathon Leipziger Marathon 2011 R 16.03./2011 2016 JC J. Kunkeler
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SN Leipzig Marathon Wintermarathon R 16.03./12011 | 2016 JC J. Kunkeler

SN Leipzig - Auensee (August-Bebel-Kampfbahn) 100 km 100 km Lauf R 27.07.2013 | 2018 JC H. Oppermann

SN Leipzig - Auensee 10 km 10 km und 100 km Lauf R/W 19.06./12016 | 2021 JC H. Oppermann

SN Leipzig 10 km / HM Halbmarathon Vélkerschlacht R/WP] 09.10.{2013 2018 JC J. Kunkeler

SN Leipzig 10 km / HM / Marathon Stadtwerke Leipzig Marathon R/W 23.03.|2016 | 2021 JC J. Kunkeler / H. Oppermann

SN Leipzig 10 km / HM Leipziger Halbmarathon R 03.10./2014 | 2019 JC J. Kunkeler

SN Lengenfeld 10 km / HM / Marathon + Radwegvariante |Géltzschtalmarathon w 31.05.|2006 2011 e P. Ay 28.03.{2011 2016
SN Lengenfeld-Mylau 5km /10 km / HM / Marathon Géltzschtallauf W 02.08.[2013 | 2018 i U. Hofmann

SN Reichenbach 1km Vogtlandgehen /P-H 08.05./2012 | 2017 JC H. Stechemesser

SN Reichenbach 1.200 m 24-Stundenlauf R 23.10.{2013 | 2019 JC R. Staubach

SN Wurzen 5km /10 km Waurzener Ringelnatzlauf R/W 09.08./2016 2021 JC U. Hofmann

SN Zittau Marathon 18. Europ. Sen. LA-Meisterschaften R 31.05.|2012 | 2017 JC S. Menzel

SN Bad Schmiedeberg 5 km /10 km Brunnenlauf R 31.01.|2008 | 2013 oV Vermb. Pfeiffer 04.11.{2013 2018
ST Eisleben-Wiesenweg 10 km / HM Eisleber Friihlingslauf WP 31.10.|2013 | 2019 JC E. Kurzhals

ST Gleina 1km Dt. Gehermeisterschaften & Gleinaer Schleife R 20.09.{2012 | 2017 JC H. Stechemesser

ST Halle 10 km / HM Mitteldeutscher Marathon R/W 17.08.]12014 | 2019 iC E. Kurzhals

ST Magdeburg Marathon Magdeburger Elbmarathon R/P-P| 02.10./2005 | 2010 JC E. Kurzhals 27.04.12011 2016
ST Naumburg (Theaterplatz) 1 km Gehstrecke R 15.04.12007 | 2012 JC H. Stechemesser 19.01.2012 2017
ST Naumburg (Theaterplatz) 2,5 km 2,5 km Rdkurs Naumbg.Sporttage R 19.11./2000 | 2005 | JC/eoV |T. Fulst /H. Stechemesser 19.01.2012 2017
ST Tangermiinde 10 km Tangermuinde 10km WP 03.02./2014 | 2019 JC C. Birkholz

ST Tangermiinde HM / Marathon Tangermunder Elbdeichmarathon und Halbmarathon WP 23.02.|2014 | 2019 JC C. Birkholz

ST Arnstadt 5km /10 km R 03.04.|2013 2018 JC U. Koczulap

TH Erfurt 5km /10 km /20 km DM-Gehen-Strecke P 25.05./2011 | 2016 JC U. Koczulap

TH Eisenberg (Froschmiihle) 5km /15 km W 11.03./2011 | 2016 JC U. Koczulap

TH Greiz 10 km W 26.11.|2012 | 2017 JC U. Koczulap

TH Worbis 5km /10 km R/W 30.09.[2011 | 2016 i U. Koczulap

TH Ahlen 1km Geher Rundkurs R/W 25.03.|2013 2018 JC J. Jendreizik

WE Ahlen (Sportpark Nord) 1 km R 16.03./12011 | 2016 JC J. Jendreizik

WE Ahlen 10 km WinterCityLauf Ahlen R 06.12.2014 | 2019 JC W. Stephan

WE Ahlen (StdstraRe) 10 km Ahlener Winterlauf R 13.11./2006 | 2011 JC 0. Roye 13.12.12013 2018
WE Ahlen - Dolberg 15 km Dolberger Landschaftslauf R 03.06.[2012 | 2017 JC 0. Roye

WE Altenberge 5 km /10 km Altenberger Berglauf R 07.04.|2013 | 2018 JC H. Wallbaum

WE Arnsberg - Neheim 10 km City-Lauf R 01.11.{1995 [ 2000 JC J. Jendreizik / W. Koch 30.06./2011 2016
WE Attenrheine 5km /10 km Silvesterlauf Altenrheine R 19.05./2015 2020 i[e W. Stephan

WE Attendorn (Westwall) 1,5 km /5 km /10 km Attendorner Citylauf R 05.04.{2009 | 2014 JC W. Koch 04.11.{2014 2019
WE Bad Berleburg - PoststraRe 10 km Bad Berleburger Citylauf R 12.08./12012 | 2017 JC M. Kreimer

WE Bad Berleburg (Kontramarkt, Séhlingstrae 14) 4.389,66 m Ice-Age-Lauf R 23.10.|2011 | 2016 JC M. Kreimer

WE Bad Salzuflen (Nordheimer Weg) HM Holzhauser Volks- und StraBenlauf R 18.06./1994 | 1999 JC J. Jendreizik 07.05.{2012 2017
WE Bad Salzuflen (Nordheimer Weg) 5 km /10 km Holzhauser Volks- und StraBenlauf R 18.06./11994 | 1999 JC J. Jendreizik 07.05.{2012 2017
WE Bad Sassendorf - Im Kurpark 5km /10 km Sassendorfer Salzerlauf R 05.06.{2012 2017 i[e D. Schenzer

WE Bad Westernkotten 5 km /10 km 1. Sole- und Moor-Lauf Bad Westernkotten R 05.07.|2014 | 2019 JC 0. Roye

WE Beelen 2km/5km /10 km /HM Beelener Volkslauf R 11.04.]12015 | 2020 i W. Stephan

WE Bentfeld HM Bentfelder Abendlauf R 28.10.[2012 | 2017 JC D. Schenzer

WE Bentfeld 10 km Bentfelder Abendlauf w 17.06./1989 1994 i[e S. Békenheide / C. Késter 07.05.{2012 2017
WE Bentfeld - Sportherim 5km Bentfelder Abendlauf R 03.08./1996 2001 JC S. Bokenheide / C. Késter 07.05.{2012 2017
WE Bergkamen / Riinthe 5km /10 km Bergkamener Volkslauf R 11.06./2013 2018 i[e J. Weber

WE Bochum - Kemnader See 5km /10 km Rund um dem Kemnader See R 01.04.]2014 2019 JC U. Brandt

WE Bochum 10 km / HM Stadtwerke und GLS-Bank-Lauf R/W 19.04./09.05./2015 2020 i[e U. Brandt

WE Bénen 5km /10 km / 10 km Alternativstrecke bei H|Lauf am Férderturm Bénen R/W 03.09./2015 | 2020 JC D. Schenzer

WE Borgholzhausen 10 km Die Nacht von Borgholzhausen R 18.01.|2014 2019 JC W. Stephan

WE Borken - Rathausplatz 10 km Citylauf R 05.02./2011 | 2016 JC W. Stephan

WE Biinde 2,22 km "Gesund beginnt im Mund" - Lauf R 19.10./2012 | 2017 j[¢ R. Stecker

WE Coesfeld 5 km /10 km Coesfelder City-Lauf R 19.03./12016 | 2021 JC W. Stephan

WE Coesfeld 10 km / HM / Marathon Sparkassen Marathonmeisterschaft R 05.07.]2014 2019 i[e W. Stephan
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WE Delbriick 10 km Delbriicker Katharinenlauf R 12.09./2006 | 2011 JC S. Bokenheide 20.03./2012 2017
WE Dolberg 15 km Dolberger Landschaftslauf R 03.06.|2012 | 2017 JC 0. Roye
WE Dortmund 5 km /10 km PSD Bank City Lauf R 15.05./12016 | 2021 JC J. Brunsing
WE Dortmund HM Sparkassen Phoenix Halbmarathon R 29.09./2013 | 2018 JC J. Brunsing
WE Dortmund HM Sparkassen Phoenix Halbmarathon R 30.09./2015 | 2018 JC J. Brunsing
WE Dortmund - Hoeschpark 10 km Hoeschparklauf R 17.05./03.08.|2012 | 2017 JC J. Brunsing
WE Dortmund 2,5km /5 km /10 km 30. Lauf um die Dortmunder Uni (Campuslauf) R 26.04.|2014 | 2019 JC J. Brunsing
WE Dortmund-Mengede 10 km Lauf in Mengede R 10.05./2013 | 2018 JC J. Brunsing
WE Diilmen-Hausdiilmen 1,5 km /5 km /10 km / 10 km (Staffel) Dilmener Wasserlauf R 16.05./12014 | 2019 JC H. Wallbaum
WE Dilmen 5km /10 km Nikolauslauf und StraRenlauf R 22.11.|2005 2010 JC J. Jendreizik 08.02.{2012 2017
WE Emsdetten 5km /10 km / HM Teekottenlauf R/P 20.03.|2015 | 2020 JC W. Stephan
WE Emsdetten 5km Teekottenlauf W 16.04.12016 | 2021 JC W. Stephan
WE Ennepetal 10 km Ennepetal-Lauf R 25.04.|12012 | 2017 JC J. Jendreizik
WE Espelkamp 10 km Citylauf Espelkamp R 13.03./2016 | 2021 JC H. Wallbaum
WE Everswinkel 5km /10 km / 25 km Everswinkler Vitus-Volkslauf R 27.11./2008 2013 JC J. Jendreizik / W. Stephan 13.05.]/2015 2018
WE Everswinkel 3km/7,5km/10 km/15km Nikolauf Everswinkel R 16.05./12015 | 2020 iC W. Stephan
WE Finnentrop-Fretter 10 km Bahntrassenlauf W 13.03./12011 | 2016 JC M. Kreimer 03.01.{2011 2016
WE Friedewald - Sportplatz Friedewald 5km Friedewalder Volkslauf R 24.09./2011 | 2016 JC J. Jendreizik
WE Friedewald - Sportplatz Friedewald 10 km Friedewalder Volkslauf R 24.09.|2011 | 2016 JC J. Jendreizik
WE Frondenberg 5km /10 km /15 km Fréndenberger StraRenlauf P/R 15.09./1995 | 2000 i J. Jendreizik 03.01.{2011 2016
WE Gelsenkirchen 5km /10 km /HM Gelsenkirchener Volkslauf R/W 24.11.]2007 2012 JC J. Jendreizik 02.07.{2012 2017
WE Gelsenkirchen HM / Marathon VivaWest Marathon und Halbmarathon R/W 30.03./2014 2019 JC U. Brandt
WE Gelsenkirchen Marathon VivaWest Marathon und Halbmarathon R/W 22.02/16.04|2015 2019 JC U. Brandt
WE Gelsenkirchen Marathon VivaWest Marathon R/W 17.05.]2016 2019 JC U. Brandt
WE Geseke 5km /10 km Hexenstadtlauf R 15.05./2016 2021 JC D. Schenzer
WE Geseke 10 km Jubildumslauf Gymnasium Geseke R 13.09./2015 | 2020 JC D. Schenzer
WE Gladbeck 5km /10 km / HM Gladbecker Sparkassenlauf R 20.08.|/2005 | 2010 JC 0. Roye 02.07.{2013 2018
WE Gutersloh 5km Gutersloher Pfingstlauf R 27.03./2003 | 2008 JC J. Jendreizik 12.04.|2012 2017
WE Gtersloh 10 km Gutersloher Pfingstlauf R 27.03.|2003 | 2008 JC J. Jendreizik 12.04.|2012 2017
WE Gutersloh 10 km / HM Gutersloher Halbmarathon R 13.10./2013 2018 i[e D. Schenzer
WE Giitersloh 5 km Gitersloher Halbmarathon R 12.10.|2014 | 2019 JC D. Schenzer
WE Gtersloh HM DJK Halbmarathon Giitersloh R 17.04.]12016 | 2021 JC D.Schenzer
WE Haltern - WehrstraRe/Marktplatz 10 km Haltener City Abendlauf R 26.03.|2012 | 2017 JC J. Weber
WE Haltern - Marktplatz 5 km /10 km Haltener City Abendlauf R 24.04.|2006 | 2011 JC J. Weber 30.04.| 2011 2016
WE Haltern 10 km Lauf um den Halterner Stausee R 20.06.[2015 | 2020 JC H. Wallbaum
WE Hamm - Sparkasse 5 km /10 km Active Hammer Meile R 07.09./2007 | 2012 JC 0. Roye 02.09.{2011 2016
WE Hamm - Berge 5 km /10 km Lauf unter den Wassertiirmen, Berge R 20.11.{2004 | 2009 JC W. Stephan 24.01./2011 2016
WE Hamm - Stadion LAZ 5km/10km /15 km /HM Hammer Allerheiligenlauf R 24.10.|2005 2010 i[e D.Schenzer 12.01.|2016 2020
WE Hamm 5 km /10 km Nikolauslauf Hamm R/W 19.10./2014 | 2019 JC D. Schenzer
WE Hamm-Uentrop (Sportplatz im Griesendahl) 10 km Uentroper Herbstlauf R/W 31.05./2015 | 2020 JC W. Stephan
WE Harsewinkel - TalstraRe 5km /10 km / HM R 20.09./2011 | 2016 JC J. Weber
WE Hattingen 10 km Hattinger Hittenlauf R 07.04.|2015 | 2020 JC J. Brunsing
WE Heiden - Rekener StraRe 5km /10 km Heidener Teufelslauf R 07.06.|2009 2014 JC U. Brandt 06.08.{2015 2019
WE Herbern - AltenhammstraRe 5km Westerwinkel Waldlauf 5km R 29.06.|2001 2006 | JC/MB |J. Jendreizik 29.06./2011 2016
WE Herbern - AltenhammstraRe 10 km Westerwinkel Waldlauf 10km R 29.06.|2001 2006 | JC/MB [J. Jendreizik 29.06./2011 2016
WE Herne - Sodingen 10 km 2. SPARDA-Bank Herbstlauf R 27.07./03.08.|2012 | 2017 JC J. Brunsing
WE Herne - BahnhofstraRe 10 km St. Martini-City-Lauf R 14.09./12003 | 2008 MB H.-J. Benkert 12.02./2013 2018
WE Herne - BehrensstraRe HM BIG-Halbmarathon Herne R 07.05.{2012 | 2017 JC U. Brandt
WE Herten - Stadion Bertlich 5/7,5/10/15/30km /HM / Marath. Bertlicher StraRenldufe R 02.02.|2016 | 2021 JC U. Brandt
WE Langeneicke 10 km Langeneicker Pfingstlauf R 05.04.|2008 | 2013 JC D. Schenzer 23.01./2014 2019
WE Lenningsen 10 km Rund um den Flierich R 23.10.|1999 | 2004 JC J. Jendreizik 14.06.|2011 2016
WE Lippetal-Herzfeld 5km /10 km Westdeutsche / NRW-Meisterschaft R/W 03.04.|2015 2020 i[e D. Schenzer
WE Lippetal 5 km /10 km Lippetaler Volkslauf R 30.07.|2008 | 2013 JC 0. Roye 11.08.|2014 2019
WE Lippstadt (MarktstraRe) 10 km Altstadtlauf R 28.03.|2009 | 2014 JC J. Jendreizik 22.04.12013 2018
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WE Lidinghausen 1 Meile /5 km / 10 km Stadtfestlauf R 13.07./2013 | 2018 JC J. Jendreizik
WE Linern - Stockum (Grundschule) 800m/5km /10 km/HM Rund um Liinern R/W 15.01./2000 | 2005 i J. Jendreizik 25.06.[2014 2019
WE Linern 3 km Hellweglauf R 25.09./2015 | 2020 JC 0. Roye
WE Linen-Brambauer 5km /10 km Hanselauf Linen-Brambauer R 05.04.|2013 2018 JC H. Wallbaum
WE Marienfeld 5km /10 km / HM Marienfelder Herbstlauf-Lutterlauf R/W 15.07.12002 2007 JC W. Stephan 04.11.|2014 2019
WE Marienfeld- Harsewinkel 5km /10 km Night-Run Harsewinkel R 24.04.|2003 2008 JC J. Jendreizik 06.03.{2013 2018
WE Menden Marathon Menden Marathon R 11.05./2006 | 2011 JC J. Jendreizik 07.05.{2012 2017
WE Menden HM Menden Marathon R 08.05.{2011 | 2016 JC D. Schenzer 21.03.{2016 2021
WE Mesum 5km /10 km Mesumer Adventslauf R 26.04.|1997 2002 JC J. Jendreizik 22.10./2013 2018
WE Minden 10 km / HM Mindener Volkslauf R 16.08.12015 2018 JC J. Jendreizik / D. Schenzer
WE Miinster (Carl-Diem-StraRe - Sportpark Sentruper Hohe) 5km /10 km / HM Aasee-Lauf R 11.05./1996 | 2001 JC J. Jendreizik 15. 06|2015 2017
WE Minster (Hindenburgplatz - Prinzipalmarkt) Marathon Volksbank Miinster Marathon R 27.07.|2014 | 2019 JC W. Stephan
WE Miinster (Campusgeldnde) 2,5km /5 km /10 km Leonardo Campus Run R 14.05./12013 | 2018 JC J. Jendreizik
WE Munster (Prinzipalmarkt) 10 km Minster-City-Run R 25.06.2010 | 2015 JC J. Jendreizik / H. Wallbaum 18.03.|2016 2020
WE Miinster 5km /10 km / HM Volks- und StraBenlauf "Rund um den Allwetterzoo" R 30.01.|2014 2019 JC H. Wallbaum
WE Netphen-Brauersdorf 10 km / HM CVIM Silvesterlauf an der Obernau R 21.12.|2013 | 2019 JC D. Langenbach
WE Neuenkirchen (Stadion) 10 km Rund um den Offlumer See R 18.05./2000 2005 JC J. Jendreizik 14.04.12011 2016
WE Nordkirchen (Ludinghausener StraRe) 5 km /10 km Nordkirchener SchloR-u.DorflaufR (2 Rd) R 23.04.|2014 | 2019 JC W. Stephan
WE Nordkirchen (ParkstraRe) HM Nordkirchener Halbmarathon R 18.04./12009 | 2014 JC J. Jendreizik 11.08.|2014 2019
WE Nordwalde 5km /10 km Nordwalder Allerheiligenlauf R 20.11.]2004 2009 JC J. Jendreizik 12.08.|2014 2019
WE Oberaden 5km /10 km Barbara-Runde R 26.08.|2012 2017 JC J. Jendreizik
WE Oelde - Beelener StraRe 5km /10 km Letter Vituslauf R 22.05.|2012 2017 JC J. Jendreizik
WE Oelde (HerrenstraBe - Am Markt) 5km /10 km Oelder City-Lauf VL R/W 23.09.{2013 2019 JC J. Jendreizik
WE Oelde (HerrenstraRe - Am Markt) HM Oelder Halbmarathon R 23.09./2013 | 2019 JC J. Jendreizik
WE Oelde 5 km /10 km Oelder Frihlingslauf R/W 05.02.2014 | 2019 JC W. Stephan
WE Oelde-Stinninghausen 10 km Mitsommernachtslauf R 23.04.|2016 | 2021 JC W. Stephan
WE Oeventrop 5 km /10 km Oeventroper StraRenlauf R 22.08.|2015 | 2020 JC M. Kreimer
WE Olfen 5km /10 km Olfener Steverauenlauf R 18.04.12015 2020 JC W. Stephan
WE Ostbevern (UberwassersttraRe - Stadion) 5km /10 km / HM Volksbank - Bever-Volkslauf BSV R 05.06.[2010 | 2015 JC J. Jendreizik / W. Stephan 18.05./2015 2020
WE Paderborn (Maspernplatz) 5km /10 km / HM Osterlauf R 06.04.2014 | 2019 JC D. Schenzer
WE Paderborn SchloR Neuhaus 5 km /10 km Residenzabendlauf R 22.04.|2013 | 2018 JC R. Stecker
WE Recklinghausen 5 km /10 km Silvesterlauf R 12.12.12007 | 2012 JC W. Stephan 20.09./2012 2017
WE Rheda-Wiedenbriick 10 km Wiedenbriicker Christkindellauf R/P-P| 10.05./2000 2005 JC J. Jendreizik 07.05.{2012 2017
WE Rheine 5km /10 km/HM Sparkassen Sommerlauf R 02.05./2015 2020 i[e W. Stephan
WE Rinkerode (Sportplatz) 10 km / HM Rinkeroder Volkslauf R 02.07.(2011 | 2016 JC J. Jendreizik 01.02.{2016 2021
WE Rorup 3km /10 km /HM Volkslauf SV Brukteria Rorup W/R 23.06.{2002 | 2007 JC J. Nagenborg 19.06.2012 2017
WE Saerbeck (LindenstraRe) 10 km Saerbecker Kirmeslauf R/W 07.09.|1997 | 2002 JC J. Jendreizik 19.04.2012 2017
WE Saerbeck (LindenstraRe) 5 km /HM Saerbecker Kirmeslauf R/W 21.01.|2011 | 2016 JC W. Stephan
WE Salzkotten (Philipp-Karting-Schule) 5 km /10 km Sélzerlauf R/ P-H 20.02.|2011 2016 JC D. Schenzer 27.01.12016 2021
WE Salzkotten 10 km / HM / Marathon Klingenthal Sport Marathon R 15.05./2013 2018 i[e D. Schenzer
WE Salzkotten-Verne 5 km /10 km Verner Frauenlauf R 15.08.12013 2018 JC D. Schenzer
WE Schieder-Schwalenberg 10 km SchiederSee-Lauf R 03.10./2015 | 2020 JC F. Schrader
WE Schwerte - Freizeitanlage "Alte Rohrmeisterei" 5km /10 km Ruhrstadtlauf R 06.04.]2012 2017 JC M. Kreimer
WE Seilersee 1,788 km 24-Stunden Benefiz-Lauf R 21.03.|2009 2014 JC M. Kreimer 14.01.|2014 2019
WE Senden 5km /10 km Steverlauf Senden R 16.03.]12014 2019 JC H. Wallbaum
WE Siegen 10 km / HM / Marathon 1. Siegener Marathon mit Musik R 21.07.{2012 2017 e D. Langenbach
WE Soest 10 km Stadtlauf Soest R 29.03.|2015 | 2020 JC 0. Roye
WE Stadtlohn - Marktplatz 10 km Stadtlohner Citylauf R 31.03.|2012 2017 JC J. Jendreizik
WE Steinfurt 1km/2km/5km /10 km Steinfurter Altstadt-Abendlauf R 17.04.]12004 | 2009 | JC/MB |[J.Jendreizik 07.07.{2014 2019
WE Steinhagen - Brockhagen 10 km / HM Volks- und Jedermannlauf R 28.09./2002 | 2007 JC G. Schillings 11.07.{2007 2017
WE Steinhagen - Brockhagen 5km Volks- und StraRenlauf des LAC Steinhagen WP 18.01./2014 | 2019 JC W. Stephan
WE Stukenbrock 10 km / HM Safari-Volkslauf R 30.06.{2004 2009 i[e W. Stephan 15.08.|2016 2019
WE Telgte 2,5km /5km /10 km Volksbank-Citylauf Telgte R 12.04./12010 | 2015 JC J. Jendreizik 16.06./2015 2020
WE Uentrop (Sportplatz im Griesendahl) 10 km Uentroper Herbstlauf R/W 31.05.|2015 | 2020 JC W. Stephan
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WE Uentrop (Sportplatz im Griesendahl) 1km/5km /10 km Uentroper Herbstlauf R/W 16.03.]2009 [ 2014 JC W. Stephan 25.04.]2016 2019
WE Unna ( BahnhofstraRe) 1 km /10 km / HM Staffel Sparkassen City Lauf R 06.05./2009 | 2014 JC J. Jendreizik 22.09./2011 2016
WE Versmold (Oesterweg) 10 km Oesterweger Feuerwehlauf R 23.04.|2011 | 2016 JC G. Schillings
WE Vorhelm 5 km /10 km Straenlauf rund um die Wibbeltkapelle R 06.03.|2011 | 2016 JC 0. Roye 18.02.|2016 2021
WE Vreden 5km /10 km /HM Internationaler Vredener Volkslauf R/W 28.12.|2015 | 2020 i J. Brunsing
WE Vreden-Ellewick 5km /10 km Ellewicker Schiitzenfestlauf R/WP] 24.11.|2013 2019 JC H. Wallbaum
WE Wadersloh (WinkelstraRe) 5km /10 km Wadersloher Volkslauf R 23.08.|2014 | 2019 JC W. Stephan
WE Warendorf (Freibad Warendorf) 5km /10 km / HM Warendorfer Emssee Volkslauf R 02.10.{2007 | 2012 JC J. Jendreizik / U. Brandt 09.05.{2016 2021
WE Warendorf / Einen 2km/5km /10 km /20 km Emslauf R 30.07.{2007 | 2012 i J. Jendreizik 10.09./2013 2018
WE Welver (Stadion Bérdehalle) 5km w 23.05./2001 | 2006 JC 0. Roye / D. Schenzer 29.06./2012 2016
WE Werl ( Buchgeister Stadion) 5km /10 km Werler Stadtlauf R 26.09./2011 | 2016 JC J. Weber
WE Werl 5km /10 km Werler StraRenlauf R/W 04.10.{2015 | 2020 JC D. Schenzer
WE Werne 5km /10 km Werner Stadtlauf R 19.05./2001 2006 JC 0. Roye / D. Schenzer 15.05./2012 2017
WE Wiedenbriick 10 km Wiedenbriicker Christkindellauf R ?|2007 | 2012 JC J. Jendreizik 07.05.{2012 2017
WE Witten 5km /10 km Wittener Abendlauf W 10.09./2015 2020 JC J. Brunsing
WE Aulendorf - HauptstraRe 10 km Stadtlauf Aulendorf R 28.03.|2012 | 2017 JC C. Baumann
wu Bad Buchau HM Stadtlauf R 18.07.12005 2010 JC C. Baumann / T. Bertsch 24.09.12015 2020
wuU Bad Liebenzell 10 km Deutsche 10 km StraBenlaufmeisterschaft R 12.05./2015 2020 JC Ph. Henne / G. Henne
wU Bad Liebenzell HM Deutsche HM StraRenlaufmeisterschaft R 03.04.]2016 2021 JC Ph. Henne / G. Henne
wuU Bad Urach 10 km Stadtlauf R 28.06.|2009 2014 JC F. Beischroth / T. Bertsch 18.11|2014 2019
wuU Bad Waldsee - Reute 10 km Brunnenfestlauf R 29.03.{2012 | 2017 JC C. Baumann
wuU Bad Waldsee HM / Marathon Bad Waldseer Lauffieber R 27.03.]2007 2012 JC C. Baumann 17.12.|2014 2017
wuU Bad Waldsee 10 km Bad Waldseer Lauffieber R 12.04.|12013 | 2018 JC C. Baumann
wuU Blitzenreute 10 km Schussen Volkslauf R 29.06./2010 2015 JC C. Baumann / T. Bertsch 14.11.|2014 2019
w0 Bonnigheim 5 km /10 km Bonnigheimer Stromberglauf R 03.10./2007 | 2012 JC G. Miller 04.06.{2012 2017
wU Calw 10 km Calwer Hermann-Hesse-Lauf W 26.02.(2013 | 2018 JC F. Beischroth
wuU Calw 5 km Calwer Stadtlauf - Var. 3 W 26.02.[2013 | 2018 JC F. Beischroth
wuU Calw 5 km /10 km Clawer Stadtlauf - Var. 2/ Hermann Hesse Lauf WP/R| 07.03./2010 2015 JC F. Beischroth 24.05.12012 2017
w0 Dagersheim 10 km Dagersheimer Waldlauf R 29.05.|2016 | 2021 JC Ph. Henne / G. Henne
wuU Ebingen 10 km Volksbank Ebingen City-Lauf R 03.08./2008 2013 JC T. Bertsch 03.09.{2013 2018
wU Ehingen 10 km Stadtlauf Ehingen R 24.08.2007 | 2012 JC C. Baumann 07.03.{2012 2017
w0 Ellwangen 10 km 3. Sparkassen Stadtlauf Ellwangen R 24.03.[2014 | 2019 JC R. Viehmaier
wU Empfingen 1.404 m 6 Stunden Medico Lauf R/W 19.12.12015 2020 i[e Ph. Henne / G. Henne
w0 Esslingen 10 km Esslinnger-Zeitung-City-Lauf R 17.04.12005 | 2010 JC W. Kurz / T. Bertsch 17.04.12014 2019
w0 Filderstadt (BurgstraRe - Bernhauser HauptstralRe) HM Halbmarathon 2011 R 10.04./12011 | 2016 JC T. Bertsch
wuU Fischbach HM Halbmarathon Fischbach R 12.08./12004 | 2009 JC C. Baumann / T. Bertsch 20.11./2014 2019
wuU Freiberg am Neckar 5km /10 km Burgerfestlauf R 09.06.|2005 2010 i[e F. Beischroth / T. Bertsch 27.11.]2015 2020
wU Geislingen (Alleen-Strafe - SchloR) HM (Variante 4) HGV-Halbmarathon-Geislingen R 09.04.[2011 | 2016 JC F. Beischroth
w0 Geislingen (Alleen-StraRe - SchloR) 10 km (Variante 1) StraRenlauf R 12.03./2011 | 2016 JC F. Beischroth
w0 Geislingen (SchulstraBe) 10 km DEE-Citylauf R 16.03.12002 2007 JC R. Viehmaier 08.04.{2014 2019
w0 GroRbottwar (Oberstenfelter-StraRe) 10 km Bottwartal-Kellerei Herbstlauf (Variante 2) R 14.08./12011 | 2016 JC F. Beischroth
wuU Heidenheim 10 km / HM Heidenheimer Sparkassen-Stadtlauf R 30.04.|2016 | 2021 JC P. Schaaf
w0 Heidenheim - GrabenstralRe Marathon (Variante 1) Heidenheimer Sparkassen-Marathon R 31.03.|2012 2017 JC F. Beischroth
wuU Heilbronn 5km /10 km Frauenlauf Heilbronn - Var. 1 + 2 R 10.08.12012 2017 JC T. Bertsch
WU Heilbronn - BadstraRe - Frankenstadion 10 km Scneller 10er R 06.09.{2012 | 2017 JC G. Miiller
wu Heilbronn - BadstraRe - Frankenstadion HM / Marathon Trollinger Marathon R 28.03./2003 2008 JC G. Miiller / G. Jenne 09.12.{2015 2019
WU Heilbronn - BadstraRe - Frankenstadion Marathon Trollinger Marathon R 03.05./2009 | 2015 JC G. Jenne 09.12.{2015 2019
wuU Herrenberg - SchieRmauer-Strale 10 km Herrenberger Frihlingslauf R 06.03./2011 | 2016 JC F. Beischroth
wU Herrlingen - Lautertalweg 10 km / HM Lautertallauf (V1) w 29.10.|2009 | 2014 JC F. Beischroth / T. Bertsch 13.11.|2014 2019
wu Ingersheim 5km /10 km Ingersheimer Herbstlauf R/W 05.09./2015 2020 JC M. Weber
w0 Kiebingen 10 km Osterlauf R 23.11.|2014 2019 JC M. Weber
wuU Kusterdingen Sportzentrum am Wasserturm 5 km /10 km Hornissenlauf (Variante 2) W 09.07.2010 | 2015 JC F. Beischroth 29.10./2014 2019
w0 Méssingen 5 km Mésinger Stadtlauf - Var. 2 R 17.03.]12013 2018 JC F. Beischroth
w0 Maéssingen 10 km Stadtlauf + Baden-Wiirtt. StraRemlaufmeisterschaften R 17.03./12013 | 2018 JC F. Beischroth
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Vorliegende Vermessungsprotokolle

von LV - StraRenstrecken

Stand: 19.09.2016

w0 Méssingen 5km /10 km Stadtlauf R/ 14.11./12015 | 2020 JC M. Weber
wuU Méssingen 5km R 27.02.|2012 | 2017 JC R. Viehmaier
wuU Miinsingen 5 km /10 km Run in die Ferien R 22.02.|2015 | 2020 JC M. Weber
wuU Nagold 5km /10 km Nagoldseelauf R 17.02./12007 | 2012 JC F. Beischroth 21.03./2012 2017
wuU Nagold 5 km /10 km Nagolder Urschellauf R 17.08./2016 | 2021 JC PH. Henne / G. Henne
wuU Neuhengstett HM Waldenserlauf R 20.10.|2007 | 2012 JC F. Beischroth 21.03./2012 2017
w0 Neuhengstett 5 km /10 km Waldenserlauf R 22.05.|2009 | 2014 JC F. Beischroth 21.03./2012 2017
wu Niedernhall 10 km / HM / Marathon ebm papst Marathon R/W 29.05./24.07.|2016 | 2021 i M. Weber
wU Oberndorf HM Neckartal HM R/W 28.10.{2009 2014 JC F. Beischroth / T. Bertsch 19.11.|2014 2019
wu Ohmenhausen 10 km Frihjahrsvolkslauf R 30.03./2004 2009 JC R. Viehmaier / T. Bertsch 19.11.|2014 2019
wuU Ottenbronn-Neuhengstett 5km Waldenserlauf Var. 4 WP 13.07./2012 | 2017 JC F. Beischroth
wuU Ottenbronn-Neuhengstett 10 km Waldenserlauf Var. 4 WP 13.07./2012 | 2017 JC F. Beischroth
wuU Ottenbronn-Neuhengstett HM Waldenserlauf Var. 2 WP 13.07./12012 | 2017 JC F. Beischroth
WU  [Opfingen 10 km / HM Internationaler Osterlauf W 13.02.[2016 | 2021 IC P. Schaaf
wuU Pfullendorf 3.752m Nordic Walking Runde R 24.04.|12015 | 2020 JC C. Baumann
wU Pleidelsheim 5km /10 km Pleiselsheimer Stiwag-Lauf R 05.04.|2003 2008 JC G. Miller 25.10./2011 2016
wU Ravensburg 10 km Stadtlauf R 24.03.|2015 | 2020 JC C. Baumann
w0 Ravensburg 10 km Stadtlauf R 12.03./2016 | 2021 JC J. Blessing
wU Rechberghausen 10 km Rechberghduser Sommernachtslauf W 25.07.|2015 | 2020 JC P. Schaaf
w0 Schiitzingen (SchonblickstraRe) 10 km Stromberglauf (Variante 2) R 08.04.|2009 | 2014 JC F. Beischroth / T. Bertsch 13.01.|2015 2019
wuU Schwdbisch Gmiind 10 km / HM Stadtlauf Y 07.02.|2015 2020 JC P. Schaaf
wuU Schwabisch Gmiind 2,46 km Gmiinder 12 Stunden-Lauf R 07.04.]12014 2019 JC R. Viehmaier
wU Schwabisch Gmiind 50 km Alb Marathon R 27.08.(2014 | 2019 JC R. Viehmaier
WU |Schwibisch Gmiind 50 km Alb Marathon R 27.05.{2015 | 2019 JC R. Viehmaier
wU Schwabisch Gmiind 50 km Alb Marathon R 16.09./2016 | 2019 JC P. Schaaf
wU Schwaikheim S5km / 10km Saisonabschlusslauf R/W 31.10./2008 2013 JC F. Beischroth 08.06.[2015 2018
wU Steinheim 10 km Herbstlauf Bottwartal R 04.04.2015 | 2020 JC M. Weber
wU Steinheim/Murr Marathon Bottwartal-Marathon Var.3 R 04.08.]2012 2017 JC F. Beischroth
wU Stuttgart - BenzstraRe HM 19. Stuttgart-Lauf R 15.04.12012 | 2017 JC G. Miiller
w0 Stuttgart Marathon Neckarufer Marathon R 04.08./2015 | 2020 JC M. Weber
WU |Sussen 10 km Stadtlauf Stissen R 28.06.[2003 | 2008 JC R. Viehmaier 30.04./2012 2017
w0 Tubingen - WilhelmsraRe 10 km Tibinger Stadtlauf R 29.04.|2012 | 2017 JC G. Miiller
wuU Tlbingen HM Nikolauslauf R 05.11.|2004 2009 JC R. Viehmaier / T. Bertsch 19.11.|2014 2019
w0 Tuttlingen 5 km /10 km Tuttlinger Silvesterlauf - Variante 1 R 03.11.|2012 | 2017 JC F. Beischroth
wuU Tuttlingen 10 km run&fun 10 km-Strecke R 23.06./2014 | 2019 JC C. Baumann
wuU Ulm HM Ulmer Handbike HM - Variante 1 R 19.08.]2012 | 2017 JC F. Beischroth
wuU Ulm HM / Marathon Einstein Marathon R/W 17.07.]2016 | 2021 JC M. Weber / P. Schaaf
w0 Winterlingen 10 km Winterlinger Bank Lauf in die Nacht R 12.04.12013 | 2018 JC C. Baumann
ART: P=P P-P=Punkt zu Punkt; *= nicht rekord- aber bestenlistenfahig
20von 20

METHODE: Jones Counter=JC; Elektro opt.Vermessung=eoV; opt.Vermessung=oV; Messband = MB



