
Sammen skab
er vi vækst!
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Kliplev Løbe- og Motionsklub (KLOMK), LIF Fodbold og Støttefor-
eningen for Børn og Unge i Kliplev (SBUK) har fornøjelsen af at 
kunne indbyde alle til en festlig dag, når vi afholder Stjernetræf 
2013 - en dag med masser af motion, hygge, socialt samvær, hvor 
alle kan være med – uanset alder.

Vi tilbyder en cykeltur i skønne omgivelser rundt om Kliplev, en 
løbetur ud til Lundtoft Skov og masser af aktiviteter ved Kliplev 
Hallen. For børnene vil der være mulighed for en tur på ”Ekstrem 
Børnehørms”-banen.

Samtidig vil der blive afholdt et sponsorcykelløb, hvor bl.a bedste-
forældre, forældre og store søskende har mulighed for at cykle 
penge ind til glæde og gavn for idrætslivet i Kliplev.

Vi slutter dagen af med et brag af en fodboldkamp, hvor LIF 
Fodbolds 1. hold ( Serie 3 )spiller turneringskamp.

Af andre aktiviteter kan nævnes:
Stort amerikansk lotteri, hvor der er 2 præmier i form  af et week-
endophold for 2 børn og 2 voksne i Legoland med overnatning 
på Hotel Legoland og fri entre til Legoland i 2 dage!!!!!

Der vil være mulighed for at købe øl, vand, ka�e, kage, grillpølser  
m.m

Sponsorcykelløb:
Bedsteforældre, forældre og større søskende ( fra 7. klasse og opad ) har her 
muligheden for at gøre en ekstraordinær indsats og ved hjælp af sponsorer at cykle 
penge ind til foreningerne.
Man sørger selv for sponsor / sponsorer.

Sponsorkontrakt kan hentes på www.klomk.dk - eller hentes i Dagli Brugsen i Kliplev 
og Kliplev Hallen

Skaf så mange sponsorer som muligt, og cykl så mange penge ind som muligt med  
mulighed for �otte præmier
Der er �otte præmier til den der har �est sponsorer, samt til den som kommer med 
det ”festligste” indslag!
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9.00   Afhentning af startnumre

9.00   Eftertilmelding til Stjernetræf-dagen

   -ved eftertilmelding er der pålagt gebyr på 20 kr.

11.00 Landevejscykelløb starter

12.00  6 km og 12 km løbet starter

13.30 Præmieoverrækkelse løberuterne

13.50 1. udtrækning i amerikansk lotteri 

   – 1 weekendophold i Legoland

14.00 Sponsorcykelløbet starter

14.00 X-Treme Børnehørm starter

15.10 Præmieoverrækkelse sponsorcykelløb

15.30 Fodboldkampen 

   -topbraget i Serie 3 - starter 

16.20  2. udtrækning i amerikansk lotteri 

   – 1 weekendophold i Legoland

16.30  2. halvleg af fodboldkampen starter

18.00 Stjernetræf 2013 slutter for i år 
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Cykelløb:
Cykelløbet er 1. afdeling af DGI Sønderjyllands/Vores Puls landevejsserie af i alt 4, 
som afsluttes med løb d. 18. august på Padborg Park.
Der bliver kørt på en rundstrækning á 11 km som skal 
gennemkøres 6 gange.
Tilmelding i de forskellige klasser sker via DGI linket nedenunder.
Det er en lettere kuperet strækning ad små asfaltveje. Ruten går alle gangene ind 
omkring stævnecentrum (sportspladsen ) og der vil blive kørt med masterbil de 
første omgange

Ruteplan se http://aktivtraening.dk/ruteplanner/aabenraa/stjernetraef-2013-0
Tilmelding her på https://lap.io/event/2013-lc-loebsserie-1afd 

Løberuten
Løberuten er en  6 km. ud/hjem rute ud til Lundtoft Skov.

Det meste af ruten er asfalt og ellers en smule skovvej.
Der er væskedepot når man kommer i mål.

12 km ruten er som 6 km ruten som skal løbes 2 gange. Der er vendepunkt på 
stadion, hvor der også er væskedepot.

Se ruten her på www. klomk.dk 

For begge ruter gælder det at der løbes i �g. klasser:

Kvinder ungdom (under 16 år)
Kvinder

Herrer ungdom (under 16 år)
Herrer

Prisen er 75 kr. pr. deltager uanset alder og distance

Tilmelding på www.klomk.dk
Der er præmier til alle klassevinderne, 

samt en masse spændende lodtrækningspræmier!
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-med fri adgang 

til Legoland
Deltag i lodtrækningen om 2 gavekort 
for 2 voksne og 2 børn en weekend på 

Hotel Legoland - med fri entre til Legoland
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Dyvig Badehotel

Børnehørm:
Der er på dagen også sørget for at de mindre børn kan få røde kinder:
Der bliver lavet en ”Mini ekstrem Børnehørms bane”, hvor der skal kravles under, 
over, igennem, balanceres og meget meget mere.. 
Banen vil være ca. 300 – 400 meter lang – ”belagt” med forhindringer af enhver art..
Der er diplom, �nisher-medalje og en sodavand, når børnene når i mål.
Det er tilladt for forældre at løbe ved siden af banen og evt. hjælpe til.

Det koster 50,00 kr at deltage

Der bliver løbet i �g. ”heat”:
>0. klasse:  2 omgange
0. – 3. klasse :  3 omgange
3. – 6. klasse:  4 omgange

Tilmelding til Børnehørm på www.klomk.dk
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Praktiske oplysninger:

FOR ALLE LØB GÆLDER DET:

FÆRDSELSLOVEN SKAL OVERHOLDES !! 

DER VIL VÆRE VEJVISERE, MEN INGEN FÆRDSELSREGULERING !!

DER VIL VÆRE PILE SOM SKAL FØLGES OG PÅ UDSATTE STEDER VIL DER VÆRE 

PERSONER MED REFLEKSVESTE SOM VISER VEJ.

VED CYKELLØBET OG SPONSORCYKELLØBET ER CYKELHJELM PÅKRÆVET !

BAD OG OMKLÆDNING VED KLIPLEV HALLEN

VAND OG FRUGT TIL ALLE DELTAGER I MÅLOMRÅDET.

TIDTAGNING SKER MED DGI’S CHIPSYSTEM (DOG IKKE BØRNEHØRM OG SPONSOR-

CYKELLØBET )

AFHENTNING AF STARTNUMRE KAN SKE PÅ DAGEN FRA KL. 09.00 I KLIPLEV HALLEN

EFTERTILMELDING MOD ET GEBYR PÅ 20 KR PÅ DAGEN FRA KL. 09.00, LIGELEDES I 

KLIPLEV HALLEN

DER ER PÅ DAGEN MULIGHED FOR AT KØBE ØL, VAND, KAFFE, KAGE OG MEGET 

MERE.

FOR DE SMÅ BØRN VIL DER VÆRE OPSTILLET HOPPEBORG 

OG 3-MANDS MINI FODBOLD BANE

PARKERING SKER MED INDKØRSEL 

FRA SØGÅRDVEJ(LIGE OVERFOR MASKINHANDEL)

ANVISNINGERNE FRA P-VAGTER SKAL EFTERKOMMES.
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KLIPLEV

Stor tak til vore sponsorer!

Dyvig Badehotel


