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Kliplev Labe- og Motionsklub (KLOMK
eningen for Bern og Unge i Kliplev (SB
kunne indbyde alle til en festlig dag, n
2013 - en dag med masser af motion,
alle kan vaere med — uanset alder.

Vi tilbyder en cykeltur i skenne omgiv
lzbetur ud til Lundtoft Skov og masser
Hallen. For bgrnene vil der veere mulig
Bernehgrms”-banen.

Samtidig vil der blive afholdt et spons
foraeldre, foreeldre og store sgskende h
penge ind til gleede og gavn for idraets

Vi slutter dagen af med et brag af en f
Fodbolds 1. hold ( Serie 3 )spiller turne

Af andre aktiviteter kan naevnes:
Stort amerikansk lotteri, hvor der er 2
endophold for 2 bgrn og 2 voksne i Le
pa Hotel Legoland og fri entre til Legol

Der vil veere mulighed for at kabe al, v
m.m
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Afhentning af startn
Eftertilmelding til St
-ved eftertilmelding erd
Landevejscykellgb s
6 km og 12 km lgbe
Preemieoverraekkels
1.udtraekning i ame
- 1 weekendophold
Sponsorcykellgbet s
X-Treme Bgrnehgrm
Praemieoverraekkels
Fodboldkampen

-topbraget i Serie 3 -
2.udtraekning i ame
- 1 weekendophold
2. halvleg af fodbol
Stjernetreef 2013 slu




obet er 1. afdeling af DGI Senderjylland
som afsluttes med lgb d. 18. august pa Padbo
Der bliver kort pa en rundstraekning a 11 km s
gennemkgres 6 gange.
Tilmelding i de forskellige klasser sker via DGI
Det er en lettere kuperet straekning ad sma as
omkring steevnecentrum (sportspladsen ) og
forste omgange

Ruteplan se http://aktivtraening.dk/ruteplann
Tilmelding her pa https://lap.io/event/2013-Ic

Leberuten eren 6

Det meste af rut

Der e

12 km ruten er som 6 km ruten som skal

Prisen er 75 kr.

samt en mas
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VIND MINIFERIE FOR HELE FAMILIEN

pﬁ HO'I'EI. LEGOLAND®
LT 1-.'-1"-1'-'é

Deltag i Iddtrakﬁihgen om 2 gavekort
for 2 voksne og 2 bérn en weekend pa
Hotel Legoland - med fri entre til Legoland

dsteforaeldre, dre og sterre sgskende ( fra 7. klas
muligheden for at ggre en ekstraordinaer indsats og ved
penge ind til foreningerne.
Man sgrger selv for sponsor / sponsorer.

Sponsorkontrakt kan hentes pa www.klomk.dk - eller he
og Kliplev Hallen

Skaf s& mange sponsorer som muligt, og cykl sa mange
mulighed for flotte preemier

Der er flotte praemier til den der har flest sponsorer, sa
det "festligste” indslag!
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Der er pa dagen ogsa serget for at de mindre barn kan fa rg
Der bliver lavet en "Mini ekstrem Bgrnehgrms bane’; hvor de
over, igennem, balanceres og meget meget mere..

Banen vil vaere ca. 300 — 400 meter lang - “belagt” med for
Der er diplom, finisher-medalje og en sodavand, nar bagrne

Det er tilladt for foraeldre at lobe ved siden af iain 0g evt.

Det koster 50,00 kr at deltage
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Der bliver Izbet i flg. "heat”: ( D

>0. klasse: 2 omgange ,‘;
0.-3.klasse: 3 omgange :

3.-6.klasse: 4 omgange

Tilmelding til Bernehgrm pa www.klomk.dk
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FOR ALLE L@B GALDER DET:
FARDSELSLOVEN SKAL OVERHOLDES !!

DER VIL VARE VEJVISERE, MEN INGEN FARDS
DER VIL VARE PILE SOM SKAL F@LGES OG PA
PERSONER MED REFLEKSVESTE SOM VISER VE
VED CYKELL@BET OG SPONSORCYKELL@BET
BAD OG OMKLADNING VED KLIPLEV HALLEN
VAND OG FRUGT TIL ALLE DELTAGER | MALO
TIDTAGNING SKER MED DGI'S CHIPSYSTEM (D
CYKELL@BET)

AFHENTNING AF STARTNUMRE KAN SKE PA D.
EFTERTILMELDING MOD ET GEBYR PA 20 KR P
KLIPLEV HALLEN

DER ER PA DAGEN MULIGHED FOR AT K@BE @
MERE.

FOR DE SMA B@RN VIL DER VARE OPSTILLET
OG 3-MANDS MINI FODBOLD BANE
PARKERING SKER MED INDK@RSEL

FRA SOGARDVEJ(LIGE OVERFOR MASKINHAN
ANVISNINGERNE FRA P-VAGTER SKAL EFTERK
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- ganske enkelt effektivt I-E Go I-A

HOTEL & CONFERENCE
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