Kolstrup Gods halvmarathon nr.4
Det er ligesom om der igen lige mangler et halvmarathon :-) S& derfor dette lille lgb. D. 12/11-16 k1.10:00. (kom senest 9:45)

Prisen er 60Kr. for halvmarathon med medalje, ingen medalje ved eftertilmelding. Der er mulighed for toilet ved start og mal.
Parkering lige ved start og der er plads nok :-)

Der er ogsé mulighed for at lgbe en 10 Kilometer, hvis det gnskes sa skriv det ved tilmelding.
Startsted er Kolstrup Landevej 2, 6070 Christiansfeld ved landsbyen Stepping.

Forplejning:

Slik, chips, vand, cola, efter lgbet gl, vand, franskbrad og en kop kaffe.

Rutebeskrivelse:

Turen gar fra "Kolstrup Gods" ad vej og sti til Revsa skov (3,5K) hvor der Igbes 4 runder af 3,5K (10 K en runde af 3K) Depotet
ligger i skoven og kan besgges for hver 3,5K. herefter lgbes tilbage til start, hvor man kan nyde en kglig i de opstillede havemgbler
(skulle det mod forventning veere darligt vejr, kan vi sidde i maskinhuset. Underlag er mest grus og skovveje 4K er dog pa asfalt.

Labet er et Cannonball, du stér selv for tid, husk uret mé IKKE veere pa autostop, der vil veere medalje (hvis du bestiller inden 7/11)
og et diplom kan printes fra hjemmeside/facebook.

Tilmelding pa loeb@adel.dk .
Betaling via mobile pay pa 22 90 44 96 (Claes Adel)
ved aflysning af selve lgbet tilbagebetales belgbet, ellers ikke.

Der Igbes pa eget ansvar dette bekraefter man ved tilmelding



