AAIG deltagere Hamborg Marathon 2015

Startnr. Navn 10k Pace| 20k Pace 10-20k Pacesplit | 21,1k Pace 20-21,1k Pace split 30k Pace 20-30k  Pace split 40k Pace 30-40k Pacesplit | Netto Pace 40-42,2k Pacesplit | Brutto
2014  Brian Schaadt-Hansen 0.42.30 4.15|1.24.49 214 04219 4.14 1.29.30 415 00441 4.16 2.08.26 417 04337 4.22 2.54.06 4.21 0.45.40 4.34 3.04.19 422 0.10.13 4.39 3.05.00
2510  Frits Riis 0.47.10 4.42|1.33.54 242 04644 4.40 1.38.55 4.41 0.05.01 4.34 2.19.53 440 0.45.59 4.36 3.07.52 242 04759 4.48 3.18.17 4.42 0.10.25 4.45 3.18.56
F1201 Lone Nicolaisen 0.49.04 4.54|1.36.59 451 04755 4.47 1.42.06 250 00507 4.40 2.24.58 450 04759 4.48 3.14.05 251 04907 4.55 3.24.28 451 0.10.23 4.44 3.26.19
16569 René Lorenzen 0.47.18 4.44|1.34.54 245 04736 4.46 1.40.16 4.45 00522 4.53 2.23.21 447 04827 4.51 3.15.02 253 05141 5.10 3.26.23 453 01121 5.10 3.31.11
5074  Dennis Kruse 0.48.56 4.54|1.38.02 454 04906 4.55 1.43.19 454 00517 4.49 2.26.52 454 04850 4.53 3.17.12 256 05020 5.02 3.28.14 256 01102 5.02 3.32.47
7045  Willi Hilbig 0.51.39 5.10|1.42.19 507 05040 5.04 1.47.50 07 00521 5.02 2.32.47 506 05028 5.03 3.23.46 06 05059 5.06 3.35.00 06 01114 5.07 3.40.31
7046  Kumar Kandasami 0.51.09 507/1.40.31 502 04922 4.56 1.45.55 501 00504 4.55 2.30.43 501 05012 5.01 3.23.51 s06 05302 5.19 3.35.38 c.07 01147 5.22 3.42.06
9270  Holger Hansen 0.51.22 5.02|1.41.54 506 05032 5.03 1.47.21 5.05 0.05.27 4.58 2.33.38 507 05144 5.10 3.26.55 510 05317 5.20 3.38.27 .11 01132 5.15 3.44.59
15574  Flemming Sge-Pedersen 0.56.24 -::|1.49.46 -9 05300 5.20 1.55.26 523 00540 5.10 24338 527 05352 5.23 3.36.19 524 05241 5.16 3.47.53 -4 01134 5.16 4.08.27
7618  Jesper Steffensen 0.56.21 5.:32|1.51.10 5.33 0.54.49 5.29 1.57.01 533 0.05.51 5.20 2.45.19 531 05409 5.25 3.41.11 532 05552 5.35 3.53.44 -2 01233 5.43 4.03.19
F2310 Tina Ohlsen 0.54.40 5°:|1.49.33 529 05453 5.29 1.55.24 52z 00551 5.20 24530 531 05557 5.36 3.42.53 530 05703 5.44 3.55.09 534 0.12.16 5.35 4.01.26
10302 Jens Bau Lorenzen 0.55.20 5.:2|1.50.06 .30 0.54.46 5.29 1.55.57 5.30 0.05.51 5.20 2.45.24 531 05518 5.32 3.44.43 537 05919 5.56 3.57.39 538 0.12.56 5.54 4.08.18
5073  Tommy Kristensen 0.54.55 5:0|1.49.40 529 05445 5.29 1.55.41 529 00601 5.29 2.46.00 532 05620 5.38 3.45.42 530 05942 5.58 3.59.31 s41 01349 6.18 4.05.31
11203 Michael Nguyen Haugaard 0.56.51 5.41|1.53.07 539 05616 5.38 1.59.28 540 00621 5.47 2.51.03 542 05756 5.48 3.53.19 550 10216 6.14 4.07.12 552 01353 6.19 4.20.32
11204  Ulrik Frederiksen 1.00.17 c02|2.00.11 501 05954 5.59 2.06.46 .00 0.06.35 6.00 3.00.09 c.00 05958 6.00 3.59.55 co00 05946 5.59 4.12.00 558 01205 5.30 4.18.45
F3794  Susanne Garbrecht 1.00.34 ©.0:]2.00.27 501 05953 5.59 2.06.59 c.01 00632 5.57 3.00.50 .02 1.00.23 6.02 4.00.35 6.01 059.45 5.58 4.13.32 6.01 0.12.57 5.54 4.23.06
F4448 Anne Grete Jacobsen 1.01.11 c07]2.01.11 504 10000 6.00 2.07.41 503 00630 5.55 3.02.13 co04 10102 6.06 4.05.44 09 10331 6.21 4.20.00 .10 01416 6.30 4.41.19
F6024 Inge Hoffmann Asmussen 1.02.29 ©.15(2.04.10 613 1.01.41 6.10 2.10.54 6.12 0.06.44 6.08 3.06.52 .14 1.02.42 6.16 4.10.02 515 1.03.10 6.19 4.23.34 6515 0.13.32 6.10 4.44.50
14279 Preben Gundersen 1.01.18 c.02|2.01.03 503 05945 5.58 2.07.44 -0z 00641 6.05 3.04.09 co08 10306 6.19 4.12.04 c1: 10755 6.48 4.27.23 20 01519 6.59 4.47.15
10389 Bjarne Rathgen 0.58.53 552|2.00.51 6.0 10158 6.12 2.07.37 603 00646 6.10 3.09.10 618 1.02.19 6.50 4.20.15 c:0 11105 7.07 4.36.22 ©.:3 01607 7.21 4.47.38
F5718 Bethina Nissen 1.09.48 ©:59)2.14.27 643 10439 6.28 2.21.38 543 00711 6.33 3.21.15 643 10648 6.41 4.26.14 3o 10459 6.30 4.40.59 c.40 01445 6.43 5.03.38
15921 Holger Jacobsen 1.07.51 4721345 641 10554 6.35 2.20.53 641 007.02 6.30 3.22.01 644 10216 6.50 4.33.14 50 11113 7.07 4.49.08 c51 01554 7.15 5.11.56
2015 Henrik Husted Bang 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00  0.00.00 0.00 0.00  0.00.00 0.00 0.00  0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00
F3782 Kirsten T. Nielsen 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00
F3935 Nine Vig Nielsen 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00
3773  Frank Scheller Petersen 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00

0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00  0.00.00 0.00 0.00  0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00

0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00 0.00 0.00.00 0.00




