
10 KM Sønderjysk mesterskab

Drenge 16 til 17 år
1 410 Victor Borella Jessen Rødekro Tri & Motion 5 0:41:44,0

Drenge 18 til 19 år
1 441 Alexander Pryds Rødekro Tri & Motion 5 0:34:51,5

Mænd 20 til 29 år
1 425 Jonas Skau Christensen Rødekro Tri & Motion 5 0:34:12,6
2 496 Esmael Palanijafi Haderslev IF 5 0:41:02,9
3 455 Steffen Thomsen Bov IF Løb & Motion 5 0:41:38,6
4 491 Mathias Blaavand BDFL RUNNERS - DGI Sønderjylland 5 0:59:37,4

Mænd 30 til 39 år
1 448 Jesper Meins Haderslev IF 5 0:33:29,2
2 447 Jens Carl Haderslev IF 5 0:34:47,9
3 438 Daniel Sommerkorn Haderslev TRI 2000 5 0:36:12,2
4 456 Jesper Stærk Jakobsen Aaig Aabenraa 5 0:37:00,4
5 449 Torben Riber Køhling Aaig Aabenraa 5 0:37:20,9
6 466 René Lorenzen Aaig Aabenraa 5 0:37:56,5
7 483 Thomas Knudsen Rødekro Tri & Motion 5 0:38:08,9
8 554 Morten Riis Haderslev IF 5 0:39:52,4
9 411 Martin Petersen Rødekro Tri & Motion 5 0:42:32,8
10 424 Henrik Svelmøe Hansen Haderslev IF 5 0:44:16,4
11 479 Joe Hansen Haderslev IF 5 0:45:08,5
12 406 Morten Allerelli Bov IF Løb & Motion 5 0:45:33,5
13 421 Rune Overbye Sørensen Rødekro Tri & Motion 5 0:45:51,4

Mænd  40 til 49 år
1 423 Andreas Petz Rødekro Tri & Motion 5 0:35:09,2
2 495 Kasper Mikkelsen Rødekro Tri & Motion 5 0:35:36,9
3 461 Lasse Beining Rødekro Tri & Motion 5 0:38:23,0
4 445 Morten Wolff Haderslev IF 5 0:38:52,2
5 444 Henrik Christensen Aaig Aabenraa 5 0:39:43,5
6 552 Tommy Andersen Rødekro Tri & Motion 5 0:40:41,8
7 478 Henrik Andresen Rødekro Tri & Motion 5 0:41:15,7
8 429 Thomas Nellemann Petersen Haderslev IF 5 0:41:54,4
9 426 Henrik Andersen Haderslev IF 5 0:42:56,6
10 459 Thomas Teglgård Andersen Vidar Motion 5 0:43:14,9
11 442 Tommy Ravn Rødekro Tri & Motion 5 0:43:17,9
12 468 Thomas Ebbesen Aaig Aabenraa 5 0:47:17,0
13 470 Torben Dahl Hansen Haderslev IF 5 0:48:31,7
14 435 Hans Nørgaard Clausen Rødekro Tri & Motion 5 0:48:45,1
15 402 Morten Dahlmann Rødekro Tri & Motion 5 0:50:14,6
16 433 Finn Jacobsen Bolderslev Løb & Motion 5 0:50:15,1
17 436 Brian Johannsen Aaig Aabenraa 5 0:50:49,9
18 401 Tom Meyer Andreasen BDFL RUNNERS - DGI Sønderjylland 5 0:55:25,9

Mænd 50 til 59 år
1 453 John Greve Schultz Iversen Rødekro Tri & Motion 5 0:37:18,5
2 485 Rene Steenberg Olsen Haderslev IF 5 0:37:55,9
3 553 Bjarne Albers Aaig Aabenraa 5 0:38:48,5
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4 494 Frank Scheller Petersen Aaig Aabenraa 5 0:40:43,1
5 414 Ejner Christensen Rødekro Tri & Motion 5 0:42:08,0
6 457 Kurt Steenholdt Aaig Aabenraa 5 0:42:51,4
7 452 Peter Køhling Haderslev IF 5 0:42:57,8
8 404 Frits Detlefsen Rødekro Tri & Motion 5 0:43:13,8
9 465 Andreas Rönnau Bov IF Løb & Motion 5 0:45:40,4
10 409 Klaus Leonhardt Aaig Aabenraa 5 0:46:46,4
11 450 Søren Toft Sørensen Haderslev IF 5 0:48:08,2
12 475 Kim Roesdahl Petersen Haderslev IF 5 0:48:14,0
13 482 Jørn Thymann Haderslev IF 5 0:48:56,4
14 458 John Callesen Rødekro Tri & Motion 5 0:49:51,8
15 489 Dusko Milovic BDFL RUNNERS - DGI Sønderjylland 5 0:54:35,7
16 460 Bjarne Petersen Bylderup og Omegns Gymnastikforening 5 0:55:21,7

Mænd 60 til 69 år
1 484 John Lorenzen Rødekro Tri & Motion 5 0:40:52,3
2 486 Palle Rosen Madsen Aaig Aabenraa 5 0:40:54,5
3 500 Werner Gregersen Aaig Aabenraa 5 0:56:02,9

Mænd 70 og ældre
1 467 Jens Jørgen Kramer Haderslev Garnisons Idrætsforening 5 0:46:23,2
2 473 Sven Jönsson Haderslev IF 5 0:59:13,7

Piger 18 til 19 år
1 422 Cecilie Marcimak Rødekro Tri & Motion 5 0:40:32,2
2 432 Lærke Cecilie Pedersen Haderslev IF 5 0:43:02,1
3 416 Cathrine Underbjerg Hansen Rødekro tri & motion 5 0:45:32,7
4 472 Freja Guldberg Larsen Haderslev IF 5 0:50:32,4

Kvinder 20 til 29 år
1 419 Anne-Sophie Aaig Aabenraa 5 0:41:01,9

Kvinder 30 til 39 år.
1 480 Annemette Lund Haderslev IF 5 0:45:08,4
2 430 Kamilla Skare Haderslev IF 5 0:46:37,0
3 403 Alice Nielsen Rødekro Tri & Motion 5 0:52:28,5
4 428 Vickie Kramer Haderslev IF 5 0:54:55,0
5 488 Lene Callesen BDFL RUNNERS - DGI Sønderjylland 5 0:59:37,4

Kvinder 40 til 49 år
1 462 Helle Borup Jehs Nissen Jels Idrætsforening 5 0:41:47,8
2 476 Randi Christiansen Opstrammeren 5 0:42:48,2
3 405 Betina Detlefsen Rødekro Tri & Motion 5 0:43:15,3
4 481 Margit Kjær Haderslev IF 5 0:45:42,6
5 439 Christina Schleidt Haderslev Tri 2000 5 0:45:45,2
6 555 Aviaaja Pregaard Aaig Aabenraa 5 0:47:57,7
7 437 Lene Falk Bov IF Løb & Motion 5 0:49:26,2
8 434 Jytte Jacobsen Bolderslev Løb & Motion 5 0:50:07,9
9 463 Gitte Lyndrup Rødekro Tri & Motion 5 0:50:16,3
10 490 Tanja Herum BDFL RUNNERS - DGI Sønderjylland 5 0:54:34,4
11 443 Elke Chistensen Aaig Aabenraa 5 0:54:34,6
12 492 Mette Jochimsen BDFL RUNNERS - DGI Sønderjylland 5 0:59:37,6

Kvinder 50 til 59 år
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1 408 Marianne Schøler Nielsen Rødekro Tri & Motion 5 0:44:57,2
2 471 Birthe Riis Haderslev IF 5 0:52:47,0
3 469 Birte Debel Thomsen Bov IF Løb & Motion 5 0:53:25,4
4 417 Agnes Marie Pedersen Rødekro tri & motion 5 1:05:04,5

Kvinder 60 til 69 år
1 451 Bodil Nielsen Aaig Aabenraa 5 0:48:11,4
2 464 Lis Jørgensen Løjtlands Løbeklub 5 0:58:25,4
3 474 Merethe Jönsson Haderslev IF 5 1:00:17,7

Kvinder 70 år og ældre
1 407 Karen Jessen Olsen Aaig Aabenraa 5 1:05:42,3

Antal gennemførte: 88
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