
10 KM Sønderjysk mesterskab

Drenge 18 til 19 år
1 439 Alexander Pryds Rødekro Tri & Motion 5 0:34:54 0:34:53
2 455 Victor Borella Jessen Rødekro Tri & Motion 5 0:38:00 0:37:59

Mænd 20 til 29 år
1 456 Jonas Skau Rødekro Tri & Motion 5 0:36:03 0:36:03
2 403 Esben Højsager AAIG Aabenraa 5 0:39:57 0:39:55
3 416 Thomas Hunderup AAIG Aabenraa 5 0:41:11 0:41:09
4 404 Hamid (isa) Heydari AAIG Aabenraa 5 0:44:41 0:44:39

Mænd 30 til 39 år
1 429 Jesper Meins Haderslev IF 5 0:32:52 0:32:51
2 428 Jens Carl Haderslev IF 5 0:34:52 0:34:51
3 449 Kenneth Severin Rødekro Tri & Motion 5 0:36:11 0:36:09
4 406 Jesper Stærk Jakobsen AAIG Aabenraa 5 0:36:26 0:36:25
5 417 Torben Køhling AAIG Aabenraa 5 0:37:51 0:37:50
6 433 Morten Riis Haderslev IF 5 0:38:46 0:38:44
7 401 Anders Barsøe AAIG Aabenraa 5 0:39:29 0:39:26
8 453 Rune Overbye Sørensen Rødekro Tri & Motion 5 0:40:57 0:40:54
9 451 Martin Skødt Petersen Rødekro Tri & Motion 5 0:43:41 0:43:37
10 450 Kim Møller-Rasmussen Rødekro Tri & Motion 5 0:48:09 0:48:00
11 422 Rune Svendsen BUI-Motion 5 0:50:34 0:50:21
12 419 Heinrich Schneider BUI Motion 5 0:50:34 0:50:22
13 545 Bo Davidsen AAIG Aabenraa 5 0:50:59 0:50:51

Mænd  40 til 49 år
1 410 Mads Birk Petersen AAIG Aabenraa 5 0:37:09 0:37:08
2 462 Lasse Beining Rødekro Tri & Motion 5 0:37:24 0:37:23
3 435 Søren Schleidt Haderslev IF 5 0:39:23 0:39:20
4 460 Hans Renkwitz Rødekro Tri & Motion 5 0:39:44 0:39:41
5 434 Morten Wolff Haderslev IF 5 0:40:40 0:40:39
6 426 Henrik Andersen Haderslev IF 5 0:41:12 0:41:10
7 415 Thomas Ebbesen AAIG Aabenraa 5 0:47:11 0:47:09
8 436 Torben Dall Hansen Haderslev IF 5 0:47:57 0:47:54
9 423 Alfred Sørensen Haderslev IF 5 0:50:33 0:50:20
10 454 Tommy Madsen Rødekro Tri & Motion 5 0:51:42 0:51:37
11 443 Hans Nørgaard Clausen Rødekro Tri & Motion 5 0:52:33 0:52:28

Mænd 50 til 59 år
1 446 John Greve Schultz Iversen Rødekro Tri & Motion 5 0:37:47 0:37:45
2 447 John Hansen Rødekro Tri & Motion 5 0:40:45 0:40:43
3 442 Frits Detlefsen Rødekro Tri & Motion 5 0:43:13 0:43:10
4 418 Andreas Rönnau Bov IF Løb & Motion 5 0:44:13 0:44:10
5 431 Marc Hurkmans Haderslev IF 5 0:45:46 0:45:43
6 457 Søren Toft Sørensen Haderslev IF 5 0:48:19 0:48:17
7 420 Per Givskov BUI motion 5 0:48:58 0:48:46
8 540 Uffe Steffensen Rødekro Tri & Motion 5 0:51:12 0:51:08
9 445 Jan van Zon Rødekro tri & motion 5 0:52:37 0:52:29

Mænd 60 til 69 år
1 413 Palle Rosen Madsen AAIG Aabenraa 5 0:41:32 0:41:31

Rødekro Løbet
Sønderjysk mesterskab 10 KM Sønderjysk mesterskab
Placering Startnr. Navn Klub Laps Brutto Netto

1



Mænd 70 og ældre
1 458 Holger Hansen AAIG Aabenraa 5 0:48:06 0:47:58
2 411 Mogens Sylvester AAIG Aabenraa 5 0:54:44 0:54:35

Piger 18 til 19 år
1 441 Cecilie Marcimak Rødekro Tri & Motion 5 0:38:18 0:38:17

Kvinder 20 til 29 år
1 544 Begitte Hansen Rødekro Tri & Motion 5 0:39:48 0:39:47
2 402 Anne-Sophie Bork-Rasmussen AAIG Aabenraa 5 0:39:50 0:39:49
3 444 Henriette Ahrenkiel Rødekro Tri & Motion 5 0:47:03 0:47:00
4 427 Ida Sørensen Haderslev IF 5 0:50:33 0:50:20

Kvinder 30 til 39 år.
1 437 Sara Bang-Hansen Jels IF 5 0:42:09 0:42:06
2 430 Lone Carl Haderslev IF 5 0:42:29 0:42:27
3 461 Mia Nielsen AAIG Aabenraa 5 0:44:53 0:44:45
4 440 Alice Nielsen Rødekro Tri & Motion 5 1:00:33 1:00:23

Kvinder 40 til 49 år
1 424 Christina Schleidt Haderslev IF 5 0:46:18 0:46:12

Kvinder 50 til 59 år
1 463 Kirsten Kjær Jensen Rødekro Tri & Motion 5 0:54:44 0:54:35

Kvinder 60 til 69 år
1 405 Ingelise Juhl AAIG Aabenraa 5 0:54:13 0:54:04
2 438 Anne-Marie Skjerk Løjtlands Løbeklub 5 0:56:44 0:56:41

Antal gennemførte: 55
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