
Tønder løbeklub og Tønder cykle motion afholder  
i samarbejde et cross løb og et Mtb løb 

i Soldaterskoven d.12.03.2011 med start kl.9.30. 

Cross løb 
Program : 9.30 Børneløb 2.5 km (0-14 år) 

  9.40 Kvinder   5.8 km 
 10.00 Mænd   5.8 km

Mtb løb 
Program :   10.30 Børneløb 5.8 km (1 omg.) 

                                                  11.00 Mænd/Kvinder sport 34.8 km (6 omg.) 
                                                      11.05 Mænd/Kvinder motion 23.2 km (4 omg.)

Deltagergebyr: 
Prisen er 75.- ved forhåndstilmelding Børn 50.- . Tilmelding på dagen + 25.-  

Der er åben for tilmelding/chip udlevering fra kl. 8.30.  
Betaling giver fri mulighed for deltagelse i både cross og mtb løb. 

Gratis High 5 sportsdrik ved indskrivningsområde. 

Salg af sodavand og kage i start og målområde.

Start / mål: 
Der vil være bad og omklædning på Abild skole 2 km fra start og mål. 

Der vil være toiletvogne ved start og mål område. 

Parkerings muligheder ved startsted.

Tilmeldning: www.tcmcykling.dk
Spørgsmål:claus1you@hotmail.dk eller tlf 27496664

Samtlige deltagere skal tage hensyn til andre deltagere samt øvrig trafik.  
Ligeledes skal kontroller og andre officals respekteres. Der skal bruges  

cykelhjelm til Mtb løbet. Deltagelse sker på eget ansvar. Skader på eget 
såvel som andres udstyr eller person er arrangøren uvedkommende. 

Aflysning: Skulle arrangørerne af ekstra ordinærer omstændigheder feks. myndighedsforbud , 
anden force majeure eller lignende blive nød-saget til at aflyse løbet forbeholder arrangørerne  

sig ret til kun at refundere 50% af startgebyret. 
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