Sa starter Dyrehavelgbet 2013 !

Haderslev TRI 2000 og Skov- og Naturstyrelsen, Sgnderjylland inviterer igen i ar til motionslgb i Haderslev Dyrehave,
sgndag d. 13. oktober kl. 14.00

Dyrehavelgbet er et familie-motionslgb med mulighed for at komme ud og opleve naturen i Dyrehaven samtidig med at man
far motion.

Der kan veelges mellem tre ruter pa henholdsvis 2,2 km, 8,5 km og 17 km.
Man skal veere 16 ar for at deltage pa 17 km distancen.

Motionslgbet er gratis for bgrn under 12 ar. Dog kraeves fglgeskab med en voksen.

For 12 ar og derover betales et deltagergebyr pa 50 kr. for 2,2 km og 8,5 km, samt 100 kr. for 17 km. Der udleveres numre,
der skal pafgres fronten, til betalende deltagere fra 12 ar.
Alle bliver sat til at have fgdselsdag den 31.12

Tilmelding kan ske online Online tilmelding, samt pa selve dagen ved Ngrskovgard, Ngrskovgardvej 24, 6100 Haderslev fra
kl. 12-13.30.

Der vil veere veeske, vand og energidrik, ved start og mal, samt efter 4 km og 12 km pa de lange distancer. I mal vil der veere
vaeske samt forplejning.

Der er toiletter ved start og mal, men ikke mulighed for bad.


http://my3.raceresult.com/details/index.php?page=1&eventid=19629&lang=en
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Link til tilmelding :http://haderslevtri2000.klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=37

Med venlig hilsen Jesper Bach Dall, Haderslev Tri 2000


http://haderslevtri2000.klub-modul.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPageID=37

