
Drenge 8 til 9 år

1. Rødekro Tri & Motion 1 0:40:36
2 3309 Nikolaj Skødt Petersen 0:12:34 Drenge 8 til 9 år
3 3307 Kasper Beining 0:13:20 Drenge 8 til 9 år
4 3306 Hjalmer Frederiksen 0:14:41 Drenge 8 til 9 år

Mænd 14 til 15 år

1. Rødekro Tri & Motion 1 1:07:38
1 3049 Anders Bisgaard 0:19:44 Mænd 14 til 15 år 
5 3053 Victor Thomsen 0:22:38 Mænd 14 til 15 år 
6 3051 Asmus Steffensen 0:25:15 Mænd 14 til 15 år 

Mænd 30 til 39 år

1. Haderslev IF 1 1:26:54
1 3560 Jens Hansen Carl 0:27:42 Mænd 35 til 39 år 
2 3561 Jesper Meins 0:27:53 Mænd 35 til 39 år 
8 3563 Morten Riis 0:31:17 Mænd 35 til 39 år 

2. AAIG Aabenraa 1 1:32:12
5 3740 Jesper Stærk Jakobsen 0:30:28 Mænd 30 til 34 år
6 3627 Torben Riber Køhling 0:30:41 Mænd 30 til 34 år
7 3626 René Lorenzen 0:31:01 Mænd 30 til 34 år

3. Rødekro Tri & Motion 1 1:38:39
4 3445 Thomas Knudsen 0:30:12 Mænd 30 til 34 år

10 3448 Rune Overbye Sørensen 0:34:02 Mænd 35 til 39 år 
11 3447 Martin Skødt Petersen 0:34:24 Mænd 35 til 39 år 

4. Haderslev Tri 2000 1 1:43:40
3 3710 Daniel Sommerkorn 0:29:14 Mænd 30 til 34 år

12 3542 Stefan Fugl Hansen 0:36:18 Mænd 35 til 39 år 
14 3537 Calle Freytag 0:38:07 Mænd 30 til 34 år

Kvinder 30 til 39 år

1. Haderslev Tri 2000 1 1:15:13
4 340 Christina Meilandt 0:24:26 Kvinder 35 til 39 år 
6 3099 Sanne Holm Maimburg 0:25:22 Kvinder 35 til 39 år 
7 3098 Kristine Klünder 0:25:23 Kvinder 35 til 39 år 

2. Haderslev IF 1 1:18:54
2 3113 Lone Rasmussen 0:23:50 Kvinder 30 til 34 år 
3 3115 Kamilla Skare 0:23:51 Kvinder 35 til 39 år 

14 3114 Dorte Harcourt 0:31:12 Kvinder 35 til 39 år 

3. Rødekro Tri & Motion 1 1:32:15
11 3021 Gitte Skødt Petersen 0:29:01 Kvinder 35 til 39 år 
13 244 Conni Damm Johannsen 0:30:53 Kvinder 35 til 39 år 
17 3206 Louise Severin 0:32:20 Kvinder 30 til 34 år 

Mænd 40 til 49 år
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1. Rødekro Tri & Motion 1 1:29:53
1 3670 Andreas Petz 0:28:01 Mænd 45 til 49 år 
4 3450 Lasse Beining 0:30:30 Mænd 40 til 44 år 
8 3449 Kasper Mikkelsen 0:31:20 Mænd 40 til 44 år 

2. Haderslev IF 1 1:31:57
2 3564 Lasse Skare Therkildsen 0:28:53 Mænd 40 til 44 år 
7 3565 Morten Wolff 0:31:12 Mænd 40 til 44 år 

10 3572 Thomas Nellemann Petersen 0:31:50 Mænd 45 til 49 år 

3. AAIG Aabenraa 1 1:33:15
3 3636 Jens Gydesen 0:30:18 Mænd 45 til 49 år 
5 3633 Brian Schaadt-Hansen 0:30:43 Mænd 45 til 49 år 

11 3629 Mads Birk Petersen 0:32:13 Mænd 40 til 44 år 

4. Haderslev IF 2 1:43:55
12 3567 Søren Thystrup 0:32:28 Mænd 40 til 44 år 
14 3566 Peter Fürst 0:34:15 Mænd 40 til 44 år 
26 3571 Thomas Fraefel 0:37:10 Mænd 45 til 49 år 

5. Rødekro Tri & Motion 2 1:44:29
15 3458 Jens Ole Olesen 0:34:21 Mænd 45 til 49 år 
16 3454 Christian Jessen 0:34:29 Mænd 45 til 49 år 
22 3457 Jan Tygsen 0:35:39 Mænd 45 til 49 år 

6. AAIG Aabenraa 2 1:45:36
13 3677 Ole Mikkelsen 0:32:34 Mænd 45 til 49 år 
18 3638 Stig Vendelboe Jensen 0:34:34 Mænd 45 til 49 år 
29 3632 Brian Johannsen 0:38:27 Mænd 45 til 49 år 

7. Bolderslev Løb og Motion 1 1:52:38
23 3678 Nanco Wijtze de Haan 0:35:52 Mænd 40 til 44 år 
25 3605 Poul M. Snabe 0:36:41 Mænd 45 til 49 år 
32 3604 John Hansen 0:40:04 Mænd 45 til 49 år 

8. Rødekro Tri & Motion 3 1:53:03
24 3461 Michael Jepsen-Jacob 0:36:24 Mænd 45 til 49 år 
27 3462 Tommy Palmholt 0:37:42 Mænd 45 til 49 år 
30 3452 Robert Jakobsen 0:38:55 Mænd 40 til 44 år 

Kvinder 40 til 49 år

1. Rødekro Tri & Motion 1 1:10:29
1 3033 Rhina Ravn 0:21:33 Kvinder 45 til 49 år 
2 3026 Dorte Clausen 0:24:13 Kvinder 45 til 49 år 
5 3028 Gitte Lyndrup 0:24:42 Kvinder 45 til 49 år 

2. Rødekro Tri & Motion 2 1:18:54
6 281 Iben Kehlet Sejersen 0:25:58 Kvinder 45 til 49 år 
7 3023 Lene Hauerberg 0:26:01 Kvinder 40 til 44 år 
9 3022 Ina Schmidt Sørensen 0:26:54 Kvinder 40 til 44 år 

3. AAIG Aabenraa 1 1:23:40
11 3176 Helle Skau 0:27:27 Kvinder 45 til 49 år 
12 3172 Dorrit Andersen 0:27:30 Kvinder 45 til 49 år 
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13 3216 Gitte Marie Schultz Iversen 0:28:42 Kvinder 45 til 49 år 

4. Haderslev IF 1 1:28:17
3 3120 Margit Kjær 0:24:14 Kvinder 45 til 49 år 

15 3118 Heidi Colstrup 0:28:58 Kvinder 40 til 44 år 
32 3119 Heidi Dele 0:35:04 Kvinder 45 til 49 år 

5. Bolderslev Løb og Motion 1 1:32:08
8 3146 Jytte Jacobsen 0:26:16 Kvinder 40 til 44 år 

17 3145 Dorte M. Snabe 0:30:14 Kvinder 40 til 44 år 
34 3148 Berit Martensen 0:35:37 Kvinder 45 til 49 år 

6. Rødekro Tri & Motion 3 1:34:56
14 3031 Laura Skau Bjerregaard 0:28:42 Kvinder 45 til 49 år 
22 3032 Nina Hansen 0:32:11 Kvinder 45 til 49 år 
30 3025 Vivian Rieder 0:34:02 Kvinder 40 til 44 år 

7. Løgumkloster Løbemotion 1 2:02:52
24 3072 Mona Madsen 0:32:54 Kvinder 40 til 44 år 
31 3074 Tina Ketelsen 0:35:03 Kvinder 45 til 49 år 
35 3073 Dorthe Lindholm Olesen 0:54:55 Kvinder 45 til 49 år 

Mænd  50 til 59 år

1. Haderslev IF 1 1:31:36
1 3573 Erik Finnemann 0:28:58 Mænd 55 til 59 år 
4 3553 Rene Steenberg Olsen 0:30:55 Mænd  50 til 54 år
6 3552 Michael Kildal Frederiksen 0:31:42 Mænd  50 til 54 år

2. Rødekro Tri & Motion 1 1:36:22
3 3467 John Greve Schultz Iversen 0:30:24 Mænd 55 til 59 år 
7 3425 John Hansen 0:32:53 Mænd  50 til 54 år
8 3422 Ejner Christensen 0:33:04 Mænd  50 til 54 år

3. Rødekro Tri & Motion 2 1:48:18
11 3465 Egon Thomsen 0:34:48 Mænd 55 til 59 år 
18 3432 Torben Jacobsen 0:36:42 Mænd  50 til 54 år
19 3429 Peder Bisgaard 0:36:48 Mænd  50 til 54 år

4. AAIG Aabenraa 1 1:48:36
5 3616 Bjarne Albers 0:31:39 Mænd  50 til 54 år

16 3621 Ole Rasmussen 0:36:18 Mænd  50 til 54 år
38 3620 Klaus Leonhardt 0:40:38 Mænd  50 til 54 år

5. Haderslev IF 2 1:49:34
10 3574 Karl Hansen 0:34:14 Mænd 55 til 59 år 
13 3691 Thomas Thinghuus 0:35:07 Mænd  50 til 54 år
36 3554 Verner Rasmussen 0:40:11 Mænd  50 til 54 år

6. Rødekro Tri & Motion 3 1:54:06
23 3423 Frede Holdt Jensen 0:37:17 Mænd  50 til 54 år
27 3472 Preben Laasholdt 0:37:54 Mænd 55 til 59 år 
31 3430 Svend Børgesen 0:38:53 Mænd  50 til 54 år

7. Løgumkloster Løbemotion 1 1:54:26
12 3738 Peter Bonnichsen 0:35:01 Mænd  50 til 54 år

Sønderjysk Cross Serie 2016/2017
Hold SM
Placering Startnr. Navn Tid Klasse

3



32 3499 Leif Schrøder 0:39:20 Mænd  50 til 54 år
35 3669 Dirk Johannsen 0:40:04 Mænd  50 til 54 år

8. Bylderup & Omegns Gymnastikforening 1 2:00:49
21 3588 Jens Asmussen 0:36:56 Mænd  50 til 54 år
33 3591 Peter Sølvhøj 0:39:20 Mænd 55 til 59 år 
45 3587 Benny Christiansen 0:44:31 Mænd  50 til 54 år

9. HMIF 1 2:03:08
24 3530 Henning Andersen 0:37:19 Mænd  50 til 54 år
29 3531 Karsten Skovdal 0:38:49 Mænd  50 til 54 år
51 3532 Søren Moesgård Knudsen 0:46:59 Mænd  50 til 54 år

10. Rødekro Tri & Motion 4 2:07:31
37 3466 John Callesen 0:40:32 Mænd 55 til 59 år 
42 3470 Mogens Falk Nielsen 0:42:58 Mænd 55 til 59 år 
44 3471 Mogens Krag Nissen 0:44:00 Mænd 55 til 59 år 

11. AAIG Aabenraa 2 2:12:00
40 3642 Lars Bo Hansen 0:42:55 Mænd 55 til 59 år 
43 3617 Ejner Ryge Bøgild 0:43:43 Mænd  50 til 54 år
47 3641 Kim Schauer Boysen 0:45:21 Mænd 55 til 59 år 

Kvinder 50 til 59 år

1. Løgumkloster Løbemotion 1 1:17:34
2 3077 Solvej Oltmann 0:24:15 Kvinder 50 til 54 år 
5 3079 Gerda Nicolaisen 0:25:41 Kvinder 55 til 59 år 

12 3075 Annette Friis 0:27:38 Kvinder 50 til 54 år 

2. Rødekro Tri & Motion 1 1:18:48
1 3043 Marianne Schøler Nielsen 0:23:43 Kvinder 50 til 54 år 
6 3045 Anette Hansen 0:25:50 Kvinder 55 til 59 år 

16 3042 Kirsten Kjær Jensen 0:29:14 Kvinder 50 til 54 år 

3. Vojens Løbeklub 1 1:27:48
8 3003 Lene Sørensen 0:26:43 Kvinder 50 til 54 år 

10 3006 Jytte Ottsen Nissen 0:27:10 Kvinder 55 til 59 år 
33 3007 Karin Olsen 0:33:55 Kvinder 55 til 59 år 

4. Rødekro Tri & Motion 2 1:32:08
20 3044 Nina Jansen 0:29:58 Kvinder 50 til 54 år 
21 3038 Elisabeth Laasholdt 0:29:59 Kvinder 50 til 54 år 
28 3039 Elise Thomsen 0:32:10 Kvinder 50 til 54 år 

5. AAIG Aabenraa 1 1:32:13
11 339 Jette Schultz 0:27:11 Kvinder 50 til 54 år 
27 3182 Lis Petersen 0:32:04 Kvinder 55 til 59 år 
30 3209 Gitte Hansen 0:32:57 Kvinder 50 til 54 år 

6. Løgumkloster Løbemotion 2 1:33:49
19 3078 Birgit Nielsen 0:29:49 Kvinder 55 til 59 år 
24 3080 Lona Skov 0:31:32 Kvinder 55 til 59 år 
29 3202 Jette Bonde 0:32:27 Kvinder 55 til 59 år 
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7. Haderslev Motion 1 1:40:57
25 3107 Inger Schlichtling 0:31:36 Kvinder 55 til 59 år 
32 3104 Ellen Ziska 0:33:46 Kvinder 50 til 54 år 
37 3106 Helle Sass Tarbensen 0:35:34 Kvinder 55 til 59 år 

Mænd 60 til 69 år

1. AAIG Aabenraa 1 2:02:35
5 3650 Werner Juhl 0:38:56 Mænd 65 til 69 år
9 3649 Mogens Sylvester 0:41:19 Mænd 65 til 69 år

10 3643 Dan B. Nielsen 0:42:20 Mænd 60 til 64 år 

2. Guderup Løbeklub 1 2:06:56
2 3582 Hans Chr Møller 0:36:16 Mænd 60 til 64 år 
7 3743 Kaj Madsen 0:39:52 Mænd 65 til 69 år

20 3583 Kurt Winther Christensen 0:50:47 Mænd 60 til 64 år 

3. Bolderslev Løb og Motion 1 2:16:43
12 3610 Andreas Paulsen 0:43:25 Mænd 60 til 64 år 
15 3609 Allan Madsen 0:45:19 Mænd 60 til 64 år 
17 3611 Henrik Petersen 0:47:58 Mænd 60 til 64 år 

Kvinder 60 til 69 år

1. AAIG Aabenraa 1 1:27:38
1 3184 Bodil Nielsen 0:26:50 Kvinder 60 til 64 år 
2 3187 Ingelise Juhl 0:27:42 Kvinder 65 til 69 år 
5 3185 Petra Vig Jørgensen 0:33:05 Kvinder 60 til 64 år 

2. AAIG Aabenraa 2 1:44:10
7 3183 Bente Bloch 0:34:18 Kvinder 60 til 64 år 
8 3188 Solveig Hansen 0:34:37 Kvinder 65 til 69 år 

10 3241 Benthe Christensen 0:35:14 Kvinder 60 til 64 år 
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