
Røde 2 runder alle kvinder M 14 og fra M 75

Kvinder 14 til 15 år 
1 6 9 4268 Silje Noe AGF 19:48 70 09:50 09:57
2 17 1 4074 Freja Degn Løgumkloster 21:34 64 10:09 11:24
3 26 8 4153 Leah Nyby AAIG Aabenraa 23:11 58 11:33 11:38
4 29 2 4240 Emma VBIF 23:16 53 11:32 11:44
5 40 3 4154 Victoria AAIG Aabenraa 23:48 50 12:06 11:42
6 47 4 4104 Julie Kildevang Haderslev IF 24:17 48 11:56 12:21
7 80 6 4241 Julie Schultz AAIG Aabenraa 26:41 46 13:16 13:25
8 85 5 4152 Kristine AAIG Aabenraa 27:11 44 13:37 13:33
9 87 7 4073 Frederikke Løgumkloster 27:28 42 14:08 13:19

Mænd 14 til 15 år 
1 1 1 4024 Mathias Rødekro Tri & 17:10 70 08:40 08:29
2 2 2 4022 Anders Rødekro Tri & 17:20 64 08:40 08:39
3 3 3 4025 Victor Thomsen Rødekro Tri & 18:24 58 08:41 09:43
4 4 8 4261 Alexander MTB Sønderborg 18:26 53 09:01 09:24
5 5 13 4270 Frederik 18:53 50 08:58 09:55
6 6 4 4057 Noel Matzon Nordborg Løbeklub 23:07 48 11:29 11:38
7 8 7 4221 Nicolai Danfoss marathon 25:17 46 12:27 12:50
8 9 5 4075 Magnus Løgumkloster 27:38 44 14:17 13:20
9 10 6 4155 Esben AAIG Aabenraa 31:07 42 15:08 15:59

Kvinder 16 til 17 år 
1 43 1 4157 Dina Gylling AAIG Aabenraa 24:02 70 12:07 11:54
2 59 3 4156 Cecilie CathrineAAIG Aabenraa 25:21 64 12:18 13:02
3 69 2 4159 Sofie Grevsen AAIG Aabenraa 26:10 58 13:18 12:51
4 111 4 4158 Kiki Nyby AAIG Aabenraa 28:58 53 14:21 14:37
5 133 5 4058 Amalie Matzon Nordborg Løbeklub 31:37 50 15:19 16:17

Kvinder 18 til 19 år 
1 1 1 4026 Cecilie Rødekro Tri & 17:36 70 08:40 08:56
2 73 2 4142 Ida Schultz Bolderslev Løb og 26:16 64 13:35 12:41

Kvinder 20 til 29 år 
1 2 1 4160 Anne-Sophie AAIG Aabenraa 17:55 70 08:52 09:02
2 3 2 4089 Ute Fanslau LG Flensburg 18:56 64 09:28 09:27
3 5 5 4106 Lærke Cecilie Haderslev IF 19:35 58 09:35 09:59
4 42 14 4271 Marie Junker 23:57 53 11:56 12:01

Kvinder 30 til 34 år 
1 10 1 4110 Lone Rathgen Haderslev IF 20:35 70 10:04 10:30
2 15 2 4076 Anette Holst Løgumkloster 21:07 64 10:20 10:46
3 28 3 4165 Nine Vig AAIG Aabenraa 23:13 58 11:34 11:39
4 32 4 4200 Malene 23:29 53 11:36 11:53
5 50 5 4100 Helle Kliver Haderslev Tri 2000 24:35 50 11:59 12:36
6 51 6 4002 Juliane Vidar Motion 24:38 48 12:10 12:28
7 98 7 4232 Louise Severin Rødekro Tri & 27:59 46 14:11 13:48
8 104 8 4013 Anne Elkjær TDT (Tøser Der 28:29 44 14:23 14:05

Kvinder 35 til 39 år 
1 11 9 4029 Line Agergaard Rødekro Tri & 20:43 70 10:08 10:35
2 20 1 4161 Annika Saaby AAIG Aabenraa 21:48 64 10:45 11:03
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3 34 8 4109 Trine Haderslev IF 23:34 58 11:51 11:42
4 36 5 4088 Louise LINAK 23:42 53 11:41 12:00
5 37 3 4162 Bethina Nissen AAIG Aabenraa 23:44 50 11:33 12:10
6 39 2 4196 Camilla 23:46 48 11:43 12:02
7 45 12 4238 Vinnie Runge 24:15 46 12:12 12:02
8 52 4 4138 Stine Møller Bov IF Løb & 24:41 44 12:02 12:38
9 54 14 4028 Gitte Skødt Rødekro Tri & 24:47 42 12:24 12:22
10 93 10 4012 Susan Slot TDT (Tøser Der 27:46 41 14:06 13:40
11 113 6 4245 Marianne 29:21 40 14:28 14:52
12 131 20 4273 Pia Korntved 31:10 39 15:46 15:24

Kvinder 40 til 44 år 
1 8 2 4069 Helle Malene Løjt Idrætsforening 20:08 70 09:56 10:12
2 9 1 4113 Kamilla Skare Haderslev IF 20:31 64 10:11 10:20
3 13 3 4168 Lone NicolaisenAAIG Aabenraa 20:47 58 10:13 10:34
4 18 5 4066 Randi H. MTB Sønderborg 21:43 53 10:48 10:55
5 19 4 4101 Christina Haderslev Tri 2000 21:45 50 10:40 11:04
6 22 27 4169 Louise Kock AAIG Aabenraa 22:23 48 11:08 11:14
7 24 7 4115 Tina Lagoni Haderslev IF 23:04 46 11:22 11:42
8 33 6 4224 Anja Michelsen 23:33 44 11:54 11:39
9 38 8 4171 Tove Grevsen AAIG Aabenraa 23:46 42 11:50 11:55
10 48 9 4143 Jytte Jacobsen Bolderslev Løb og 24:25 41 12:30 11:54
11 56 12 4255 Tina Wolgast Rødekro Tri & 24:59 40 12:25 12:34
12 58 11 4223 Mona Hansen Bov IF Løb & 25:15 39 12:23 12:52
13 65 10 4166 Hong Nguyen AAIG Aabenraa 25:56 38 13:06 12:49
14 68 13 4112 Heidi Colstrup Haderslev IF 26:05 37 13:03 13:01
15 76 24 4030 Monika Rødekro Tri & 26:24 36 13:17 13:07
16 83 14 4116 Vickie Kramer Haderslev IF 26:56 35 13:32 13:23
17 88 26 4167 Ingemarie AAIG Aabenraa 27:29 34 14:02 13:26
18 96 22 4202 Karina Bech 27:55 33 14:01 13:53
19 103 23 4016 Sanne Juul TDT (Tøser Der 28:27 32 14:22 14:05
20 109 17 4201 Jeanett 28:46 31 14:09 14:37
21 117 19 4014 Anette KærgårdTDT (Tøser Der 29:50 30 14:23 15:26
22 132 34 4114 Lene Kildevang Haderslev IF 31:35 29 15:00 16:35
23 135 21 4229 Lone Nielsen OK HTF 31:55 28 15:39 16:15
24 137 33 4132 Trine Rosen EF 33:27 27 16:35 16:51

Kvinder 45 til 49 år 
1 4 1 4036 Rhina Ravn Rødekro Tri & 19:25 70 09:36 09:49
2 7 2 4035 Mette AndresenRødekro Tri & 19:56 64 09:53 10:03
3 12 3 4032 Betina Rødekro Tri & 20:46 58 10:18 10:28
4 14 4 4118 Margit Holm Haderslev IF 20:51 53 10:21 10:30
5 16 9 4033 Dorte Clausen Rødekro Tri & 21:27 50 10:25 11:01
6 27 20 4003 Hanne Vidar Motion 23:12 48 11:32 11:39
7 35 5 4067 Pernille HansenMTB Sønderborg 23:35 46 11:40 11:55
8 55 6 4174 Helle Skau AAIG Aabenraa 24:54 44 12:28 12:25
9 63 7 4258 Elna Nissen 25:42 42 12:43 12:58
10 72 8 4055 Anja Pedersen Opstrammeren 26:12 41 13:06 13:06
11 79 12 4019 Anita Sparta Løb 26:35 40 13:06 13:29
12 82 10 4090 Tina Alstrup KLOMK 26:49 39 13:42 13:07
13 89 34 4144 Inger Johansen Bolderslev Løb og 27:31 38 14:15 13:15
14 90 35 4208 Rikke Norlyk 27:38 37 13:55 13:43
15 94 13 4034 Henriette Rødekro Tri & 27:47 36 13:41 14:05
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16 101 14 4176 Silvia Sørensen AAIG Aabenraa 28:16 35 14:15 14:01
17 102 22 4207 Marie 28:17 34 14:22 13:54
18 108 15 4077 Dorthe Løgumkloster 28:42 33 14:27 14:15
19 114 16 4078 Mona Madsen Løgumkloster 29:23 32 14:41 14:42
20 126 25 4095 Jette Byriel HMIF 30:25 31 14:51 15:34
21 127 19 4053 Brigitte Øsby 30:34 30 15:20 15:14
22 129 27 4206 Lene Petersen Bov IF Løb & 30:52 29 15:18 15:34
23 139 21 4175 Julia Vodder AAIG Aabenraa 34:37 28 16:48 17:49

Kvinder 50 til 54 år 
1 21 1 4083 Solvej Oltmann Løgumkloster 22:01 70 10:53 11:08
2 30 2 4120 Lene Haderslev IF 23:21 64 11:32 11:48
3 44 5 4009 Merethe Tønder Løbeklub 24:14 58 12:18 11:55
4 46 27 4080 Annette Friis Løgumkloster 24:17 53 12:02 12:14
5 49 4 4181 Jette Schultz AAIG Aabenraa 24:29 50 12:16 12:12
6 53 3 4210 Else Marie 24:45 48 12:16 12:28
7 60 7 4056 Lis Sieler Opstrammeren 25:24 46 12:49 12:34
8 61 6 4211 Susanne 25:31 44 12:49 12:41
9 62 8 4042 Kirsten Kjær Rødekro Tri & 25:37 42 12:36 13:00
10 66 29 4081 Jessie Løgumkloster 25:56 41 12:49 13:06
11 67 12 4043 Nina Jansen Rødekro Tri & 26:03 40 12:59 13:04
12 70 9 4039 Betina Hansen Rødekro Tri & 26:11 39 13:01 13:09
13 71 10 4040 Elisabeth Rødekro Tri & 26:11 38 13:01 13:10
14 74 21 4140 Pia Pedersen Bov IF Løb & 26:18 37 13:02 13:15
15 78 13 4182 Nina Ullerup AAIG Aabenraa 26:33 36 13:08 13:25
16 86 11 4054 Birthe Wolf Øsby 27:19 35 13:43 13:36
17 91 14 4180 Hanne Pia AAIG Aabenraa 27:41 34 13:50 13:50
18 95 31 4272 Else Marie Toftlund 27:50 33 14:01 13:49
19 99 24 4041 Elise Thomsen Rødekro Tri & 28:05 32 14:10 13:54
20 105 28 4212 Gitte Nielsson Vojens løbeklub 28:29 31 14:14 14:14
21 106 42 4269 Randi Bov IF Løb & 28:29 30 13:55 14:34
22 110 37 4179 Hanne AAIG Aabenraa 28:53 29 14:33 14:19
23 115 38 4005 Hanne Vidar Motion 29:30 28 14:28 15:02
24 119 20 4037 Agnes Marie Rødekro Tri & 30:04 27 15:07 14:56
25 122 22 4141 Yvonne Bov IF Løb & 30:17 26 15:01 15:15
26 128 19 4177 Anette AAIG Aabenraa 30:38 25 15:17 15:20
27 130 23 4128 Linda Fogh Gram gymnastik og31:05 24 15:08 15:56

Kvinder 55 til 59 år 
1 23 1 4084 Gerda Løgumkloster 22:37 70 11:06 11:31
2 25 2 4044 Anette Hansen Rødekro Tri & 23:08 64 11:37 11:31
3 31 3 4239 Inge Gillesberg 23:25 58 11:42 11:43
4 57 8 4068 Liss Holck MTB Sønderborg 25:02 53 12:25 12:37
5 77 5 4129 Birthe Fog Gram gymnastik og26:25 50 13:18 13:07
6 84 7 4021 Mona Lund skærbæk løbeklub 27:09 48 13:59 13:09
7 92 13 4183 Lis Petersen AAIG Aabenraa 27:45 46 14:15 13:29
8 97 6 4236 Lise Lystrup Vidar Motion 27:55 44 14:22 13:33
9 112 21 4085 Jette Bonde Løgumkloster 29:12 42 14:21 14:51
10 120 9 4124 Randi Wølke Haderslev IF 30:04 41 14:40 15:23
11 121 17 4046 Dorthe Rødekro Tri & 30:14 40 14:44 15:30
12 123 10 4048 Heidi Thomsen Rødekro Tri & 30:17 39 15:08 15:08
13 138 11 4049 Helle Mikkelsen Rødekro Tri & 34:04 38 16:29 17:34
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Kvinder 60 til 64 år 
1 41 1 4186 Bodil Nielsen AAIG Aabenraa 23:54 70 11:52 12:01
2 107 3 4151 Hanne Augustenborg 28:33 64 14:00 14:32
3 116 8 3196 Jytte Callesen 29:45 58 14:47 14:57
4 125 6 4131 Ruth Nielsen Gram gymnastik og30:24 53 14:53 15:30
5 134 5 4010 Inga Stein Tønder Løbeklub 31:42 50 15:38 16:03

Kvinder 65 til 69 år 
1 64 1 4008 Cathrine Vidar Motion 25:48 70 12:47 13:00
2 81 2 4190 Ingelise Juhl AAIG Aabenraa 26:43 64 13:19 13:23
3 100 3 4072 Lis Bøgebjerg Løjt Idrætsforening 28:15 58 14:06 14:09
4 118 4 4189 Anne Grete AAIG Aabenraa 29:59 53 15:07 14:52
5 140 5 4218 Vibeke Wolf HMIF 37:24 50 17:55 19:29

Kvinder 70 til 74 år 
1 75 1 4191 Lydia AAIG Aabenraa 26:23 70 13:15 13:07
2 136 2 4091 Kirsten Annette KLOMK 32:15 64 15:40 16:34

Kvinder 75 til 79 år 
1 124 1 4192 Karen Jessen AAIG Aabenraa 30:18 70 15:05 15:12
2 141 2 292 Betty Hansen 40:49 64 20:09 20:39

Mænd 75 til 80 år
1 7 1 4059 Erik Jørgensen Nordborg Løbeklub 24:43 70 12:17 12:25
2 11 2 4242 Harry Hansen AAIG Aabenraa 34:37 64 16:47 17:49

Grønne 1 runde alle børn op til M og K 12

Piger 0 til 7 år
1 23 2 4346 Elise Danfoss marathon 20:31 70 20:31

Drenge 0 til 7 år
1 9 1 4348 Emil Severin Rødekro Tri & 11:36 70 11:36
2 21 2 4358 Sander Haderslev Tri 2000 13:38 64 13:38
3 25 4 4368 Jakob Appel Haderslev Tri 2000 15:39 58 15:39
4 28 3 4304 Valdemar Rødekro Tri & 29:06 53 29:06

Piger 8 til 9 år
1 7 5 4371 Astrid NSU 11:50 70 11:50
2 14 3 4331 Johanne Fürst Haderslev IF 14:01 64 14:01
3 18 2 3359 Caroline Kliver Haderslev Tri 2000 14:53 58 14:53
4 22 4 4316 Frida Marie H. MTB Sønderborg 19:45 53 19:45

Drenge 8 til 9 år
1 6 1 4333 Hjalte Meins Haderslev IF 10:53 70 10:53
2 11 2 4322 Silas Andersen Løgumkloster 11:43 64 11:43
3 12 3 4306 Malthe OverbyeRødekro Tri & 11:46 58 11:46
4 16 4 4335 Viktor Lagoni Haderslev IF 12:37 53 12:37
5 26 7 4332 Andreas Haderslev IF 15:47 50 15:47
6 27 5 4334 Jeppe Kramer Haderslev IF 17:23 48 17:23

Piger 10 til 11 år 
1 3 1 4339 Camilla Haderslev IF 11:16 70 11:16
2 4 8 4370 Nikoline Callø Rødekro Tri & 11:16 64 11:16
3 12 2 4303 Silje Kühl Tønder Løbeklub 13:10 58 13:10
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4 16 3 434 Maja Amalie BBI 14:49 53 14:49
5 17 7 4328 Anna Danfoss marathon 14:52 50 14:52
6 19 4 431 Signe Grevsen AAIG Aabenraa 16:51 48 16:51
7 21 5 4340 Lea Skare Haderslev IF 17:16 46 17:16

Drenge 10 til 11 år 
1 3 1 4324 Theis Andersen Løgumkloster 10:13 70 10:13
2 4 4 4311 Nikolaj Skødt Rødekro Tri & 10:42 64 10:42
3 5 9 4309 Hjalmer Rødekro Tri & 10:45 58 10:45
4 8 5 4323 Andreas Degn Løgumkloster 11:25 53 11:25
5 10 18 1185 Mikkel Krogh 11:43 50 11:43
6 13 6 4310 Kasper Beining Rødekro Tri & 11:51 48 11:51
7 15 13 427 Casper Holm 12:36 46 12:36
8 17 8 4327 Daniell Bedsted Ungd- & 12:45 44 12:45
9 19 12 4312 Noah MikkelsenRødekro Tri & 13:17 42 13:17
10 20 15 4308 Emil Agergaard Rødekro Tri & 13:29 41 13:29
11 23 7 4347 Patrik Hape Bov IF Løb & 14:18 40 14:18
12 24 17 4367 Christian Appel Haderslev Tri 2000 15:13 39 15:13

Piger 12 til 13 år 
1 1 2 4318 Carolina Olsen MTB Sønderborg 10:06 70 10:06
2 2 3 4357 Maja Hansen MTB Sønderborg 10:10 64 10:10
3 5 11 4313 Nicoline Rødekro Tri & 11:21 58 11:21
4 6 12 4359 Anne Cathrine 11:45 53 11:45
5 8 4 429 Silja Gylling AAIG Aabenraa 12:01 50 12:01
6 9 5 418 Nathalie 12:28 48 12:28
7 10 9 4315 Therese Rødekro Tri & 12:39 46 12:39
8 11 13 4342 Laura Haderslev IF 12:51 44 12:51
9 13 7 4345 Sofia Skare Haderslev IF 13:29 42 13:29
10 15 6 430 Amalie Ida AAIG Aabenraa 14:29 41 14:29
11 20 8 4319 Freja H. MTB Sønderborg 16:54 40 16:54

Drenge 12 til 13 år. 
1 1 1 4338 Jeppe Fürst Haderslev IF 09:33 70 09:33
2 2 2 4320 Jonatan Løjt Idrætsforening 10:01 64 10:01
3 7 3 433 Thor Nissen AAIG Aabenraa 10:54 58 10:54
4 14 6 438 Andreas Skade Bylderup & 12:34 53 12:34
5 18 4 4302 Simon Kühl Tønder Løbeklub 12:53 50 12:53
6 22 5 4356 Emil Klindt 14:17 48 14:17

Sorte 3 runder alle mænd fra M 16 til M 70

Mænd 16 til 17 år 
1 37 1 4488 Troels SolgaardLøgumkloster 28:41 70 09:29 09:32 09:39
2 74 2 4613 Oscar Ebbesen AAIG Aabenraa 31:07 64 09:31 10:17 11:18
3 96 4 4478 Mads S. MTB Sønderborg 32:37 58 10:45 10:56 10:55
4 164 3 4479 Philip Brunne MTB Sønderborg 35:51 53 11:38 12:32 11:39

Mænd 18 til 19 år 
1 4 1 4427 Alexander Rødekro Tri & 24:28 70 07:54 08:13 08:20
2 27 2 4428 Victor Borella Rødekro Tri & 28:01 64 09:01 09:27 09:32
3 46 5 4706 Yannick De Bolderslev Løb og 29:28 58 09:51 09:49 09:46
4 177 4 4688 Lasse Jepsen Idrætsforeningen 36:48 53 11:57 11:56 12:53
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Mænd 20 til 29 år 
1 3 2 4679 Kasper Rødekro Tri & 24:20 70 07:48 08:07 08:24
2 6 6 4710 Lars Winther Guderup Løbeklub 25:26 64 08:17 08:34 08:35
3 7 3 4460 Claus Skjold Rødding-Brørup 25:34 58 08:23 08:30 08:40
4 26 4 4535 Esmael Haderslev IF 27:55 53 08:48 09:29 09:37
5 54 9 4684 Jens Lillebæk Toftlund 30:01 50 09:23 10:05 10:32
6 155 7 4689 Jens Idrætsforeningen 35:29 48 11:57 11:39 11:52
7 170 10 4600 Mads Rossen Bolderslev Løb og 36:13 46 12:15 11:48 12:09
8 182 12 4586 Daniel Nielsen Bui-motion 37:20 44 12:14 12:24 12:41
9 189 8 4663 Kasper Rødekro Tri & 37:34 42 12:22 12:38 12:34

Mænd 30 til 34 år
1 8 3 4617 Jesper AAIG Aabenraa 25:54 70 08:21 08:41 08:52
2 10 1 4667 Torben Riber AAIG Aabenraa 26:21 64 08:27 08:54 08:59
3 34 5 4466 Keld Damkjær Øster Lindet 28:34 58 09:06 09:48 09:40
4 55 2 4616 Anders Barsøe AAIG Aabenraa 30:01 53 09:50 09:59 10:11
5 70 10 4525 Thomas Haderslev Tri 2000 30:57 50 09:52 10:23 10:41
6 77 4 4656 Kent 31:32 48 10:26 10:42 10:24
7 80 8 4523 Calle Freytag Haderslev Tri 2000 31:46 46 10:18 10:43 10:44
8 81 14 4524 Søren Haderslev Tri 2000 31:46 44 10:19 10:49 10:38
9 85 6 4430 Kim Møller Rødekro Tri & 31:58 42 10:35 10:24 10:58
10 93 16 4782 Rasmus H FriskSøgård orientering 32:31 41 10:57 10:46 10:47
11 161 17 4777 Rasmus Knude 35:41 40 12:01 11:59 11:41
12 168 19 4783 Hc Sønnichsen Søgård orientering 36:05 39 11:17 12:07 12:40

Mænd 35 til 39 år 
1 1 1 4537 Jesper Meins Haderslev IF 23:50 70 07:48 08:06 07:55
2 2 2 4536 Jens Carl Haderslev IF 24:08 64 07:56 08:09 08:03
3 14 3 4620 René Lorenzen AAIG Aabenraa 26:50 58 08:54 08:58 08:58
4 18 5 4593 Morten Allerelli Bov IF Løb & 27:12 53 09:01 09:13 08:57
5 19 4 4657 Steffan Juhl 27:19 50 08:55 09:16 09:07
6 30 7 4432 Martin Skødt Rødekro Tri & 28:21 48 09:21 09:28 09:30
7 36 16 4697 Michael 28:39 46 09:32 09:40 09:26
8 42 9 4433 Rune Overbye Rødekro Tri & 29:20 44 09:22 09:49 10:08
9 44 6 4538 Martin Haderslev IF 29:24 42 09:37 10:05 09:42
10 49 8 4528 Thomas Haderslev Tri 2000 29:47 41 10:04 09:57 09:45
11 56 15 4405 Dennis Vidar Motion 30:03 40 10:29 10:00 09:32
12 76 11 4601 Michael Bolderslev Løb og 31:19 39 10:24 10:30 10:25
13 110 24 4786 Lars Seistrup Rødekro Tri & 33:06 38 10:53 11:05 11:07
14 142 12 4489 Chresten Løgumkloster 34:36 37 11:17 11:36 11:42
15 167 14 4738 Jesper Nielsen Rødekro Tri & 36:05 36 11:42 12:14 12:08

Mænd 40 til 44 år 
1 5 1 4621 Mads Birk AAIG Aabenraa 25:07 70 08:16 08:23 08:27
2 9 3 4434 Kasper Rødekro Tri & 25:57 64 08:18 08:45 08:54
3 12 4 4435 Lasse Beining Rødekro Tri & 26:38 58 08:35 09:02 09:01
4 16 6 4547 Morten Wolff Haderslev IF 27:07 53 08:44 09:12 09:10
5 22 9 4677 Lasse Danfoss marathon 27:24 50 08:57 09:16 09:10
6 23 7 4541 Carsten Anker Haderslev IF 27:27 48 08:47 09:17 09:22
7 24 8 4594 Nicolai Bov IF Løb & 27:42 46 08:55 09:20 09:26
8 25 5 4548 Peter Fürst Haderslev IF 27:55 44 09:05 09:26 09:23
9 31 10 4491 Godtfred Degn Løgumkloster 28:23 42 09:08 09:34 09:40
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10 38 27 4544 Jørn RosenlundHaderslev IF 28:43 41 09:45 09:38 09:19
11 41 37 4530 Jesper Haderslev Tri 2000 29:18 40 09:51 09:48 09:38
12 52 24 4659 Morten Vogt 29:55 39 10:11 10:01 09:42
13 53 11 4622 Torben AAIG Aabenraa 30:00 38 09:44 10:10 10:05
14 57 13 4549 Søren Thystrup Haderslev IF 30:05 37 10:03 10:09 09:52
15 62 12 4487 Mads Kjølsen Løjt Idrætsforening 30:19 36 09:56 10:08 10:14
16 63 16 4467 Morten Ricksen Øster Lindet 30:25 35 09:52 10:13 10:19
17 67 46 4540 Brian Haderslev IF 30:39 34 10:51 10:06 09:42
18 83 20 4680 Christian 31:52 33 10:35 10:37 10:39
19 89 35 4589 René Jacobsen Bui-motion 32:06 32 11:20 10:38 10:07
20 90 26 4546 Michael Haderslev IF 32:08 31 10:33 10:50 10:45
21 91 15 4654 Henning 1. Flensburger LT 32:11 30 10:59 10:31 10:40
22 98 18 4602 Henrik CallesenBolderslev Løb og 32:40 29 10:36 10:50 11:12
23 99 17 4705 Nanco De HaanBolderslev Løb og 32:40 28 10:31 11:00 11:07
24 101 36 4662 Per Petersen Løgumkloster 32:42 27 10:32 10:51 11:18
25 113 21 4481 Jesper Olsen MTB Sønderborg 33:10 26 11:00 11:04 11:06
26 114 44 4531 Lars Stokbro Haderslev Tri 2000 33:12 25 10:58 11:04 11:10
27 116 40 4424 Christian Fog STK 90 33:18 24 10:50 11:07 11:19
28 120 29 4658 Brian Pedersen 33:28 23 12:34 10:47 10:06
29 121 28 4579 Henrik Skade Bylderup & 33:33 22 10:51 11:09 11:32
30 123 22 4416 Giorgio Lanzani Tønder Løbeklub 33:38 21 10:52 11:18 11:27
31 133 19 4726 Thomas Mielec Haderslev Tri 2000 34:08 20 10:51 11:34 11:42
32 139 32 4423 Jan Carstensen Team 722 34:29 19 11:56 11:20 11:12
33 147 45 3750 Morten Zornow 34:58 18 11:43 11:36 11:38
34 148 31 4422 Morten Team Fock 35:06 17 11:56 11:25 11:44
35 181 30 4690 Dan Nielsen 37:10 16 12:19 12:21 12:29
36 187 39 4425 Christian Skærbæk løbeklub 37:31 15 11:47 12:38 13:05
37 220 56 4666 Bjørn Harbo 44:53 14 13:19 15:57 15:37

Mænd 45 til 49 år 
1 13 1 4482 Lars S. Hansen MTB Sønderborg 26:49 70 08:51 08:55 09:03
2 17 2 4682 Janus Fieve MTB Sønderborg 27:11 64 08:50 09:04 09:15
3 20 3 3745 Claus Beck 27:20 58 08:56 09:11 09:12
4 21 15 4438 Allan Andersen Rødekro Tri & 27:21 53 08:45 09:15 09:20
5 29 4 4555 Thomas Haderslev IF 28:17 50 09:19 09:28 09:30
6 45 34 4437 Rene Marcimak Rødekro Tri & 29:25 48 09:31 09:55 09:58
7 48 14 4550 Alfred Haderslev IF 29:42 46 09:59 09:54 09:48
8 50 6 4465 Allan Quist RKCC 29:52 44 09:30 10:07 10:13
9 59 35 4532 Jens Kaa Haderslev Tri 2000 30:13 42 09:48 10:12 10:12
10 60 7 4409 Jörn Petersen Vidar Motion 30:16 41 10:12 10:04 09:59
11 61 28 4716 Allan Klausen 30:19 40 09:42 10:14 10:21
12 65 47 4785 Thomas AAIG Aabenraa 30:34 39 09:51 10:21 10:21
13 75 8 4441 Michael Rødekro Tri & 31:19 38 10:19 10:31 10:29
14 84 23 4707 Michael 31:58 37 10:12 10:29 11:15
15 100 11 4500 Morten Junker LINAK 32:41 36 11:11 10:50 10:39
16 103 18 4486 Henrik Olling Lysabild Løbeklub 32:44 35 11:06 10:52 10:44
17 106 25 4727 Jens Petersen 32:51 34 10:45 11:00 11:05
18 112 9 4552 Jakob Bock Haderslev IF 33:10 33 10:46 11:12 11:11
19 119 10 4442 Tommy Rødekro Tri & 33:26 32 10:57 11:04 11:25
20 122 21 4553 Jan Pettersen Haderslev IF 33:37 31 11:05 11:16 11:14
21 131 16 4702 Bo Chetronoch Nordborg Løbeklub 34:05 30 11:52 11:12 11:01
22 138 36 4440 Hans Nørgaard Rødekro Tri & 34:24 29 11:11 11:32 11:40
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23 140 33 4503 Paul Alstrup KLOMK 34:30 28 11:46 11:39 11:03
24 141 19 4475 Benny Matzon Nordborg Løbeklub 34:31 27 11:15 11:28 11:47
25 143 43 4712 Morten Horn 34:38 26 11:20 11:42 11:35
26 144 17 4604 John Hansen Bolderslev Løb og 34:46 25 11:21 11:42 11:42
27 151 27 4443 Troels Rødekro Tri & 35:17 24 11:50 11:51 11:35
28 153 59 4780 Niels Chr 35:26 23 11:36 11:59 11:49
29 157 37 4683 Thomas 35:32 22 11:26 11:57 12:09
30 160 42 4784 Søren Schmidt Toftlund 35:39 21 11:57 12:01 11:40
31 163 20 4603 Finn Jacobsen Bolderslev Løb og 35:49 20 12:36 11:42 11:29
32 169 49 4551 Hans Oluf Lund Haderslev IF 36:07 19 11:44 12:16 12:05
33 173 29 4502 Flemming KLOMK 36:21 18 12:15 12:01 12:05
34 174 40 4508 Lars Jespersen Idrætsforeningen 36:22 17 12:09 12:04 12:08
35 192 53 3744 Stig Terp 37:47 16 12:40 12:22 12:44

Mænd  50 til 54 år
1 11 2 4560 Rene Haderslev IF 26:34 70 08:40 08:55 08:58
2 15 1 4629 Brian AAIG Aabenraa 26:53 64 08:47 09:03 09:02
3 28 9 4631 Frank Scheller AAIG Aabenraa 28:09 58 09:07 09:31 09:31
4 32 4 4448 John Hansen Rødekro Tri & 28:27 53 09:14 09:28 09:45
5 40 5 4636 Søren Gylling AAIG Aabenraa 29:09 50 09:36 09:47 09:45
6 51 8 4612 Henning Skov Augustenborg 29:53 48 09:23 10:13 10:16
7 58 10 4633 Lars AAIG Aabenraa 30:10 46 09:39 10:10 10:20
8 69 13 4402 Claus Vojens løbeklub 30:55 44 10:09 10:22 10:23
9 73 14 4595 Kim Pedersen Bov IF Løb & 31:03 42 10:10 10:23 10:29
10 79 11 4446 Frits Detlefsen Rødekro Tri & 31:37 41 10:36 10:26 10:34
11 86 17 4558 Marc HurkmansHaderslev IF 32:00 40 10:25 11:00 10:34
12 88 19 4582 Jens AsmussenBylderup & 32:05 39 10:17 10:56 10:51
13 92 15 4501 Sten Beltman LINAK 32:16 38 11:07 10:40 10:28
14 94 46 4581 Finn Bunszey Bylderup & 32:33 37 10:15 11:05 11:13
15 95 25 4519 Henning HMIF 32:35 36 10:30 10:54 11:10
16 102 18 4418 Per Reifling Tønder Løbeklub 32:44 35 10:46 10:49 11:07
17 104 29 4495 Torben Løgumkloster 32:46 34 10:47 11:11 10:47
18 108 20 4668 Torben Rødekro Tri & 33:01 33 10:53 11:06 11:01
19 109 27 4740 Kurt Jensen 33:06 32 10:46 11:12 11:07
20 115 24 4483 Ole Nielsen MTB Sønderborg 33:13 31 11:01 11:03 11:08
21 118 23 4417 Henning Kühl Tønder Løbeklub 33:23 30 11:13 11:07 11:02
22 125 22 3703 Carsten 33:44 29 11:22 11:10 11:11
23 128 47 4512 Hans Henrik Idrætsforeningen 33:56 28 11:49 11:12 10:54
24 134 35 4493 Dirk Johannsen Løgumkloster 34:09 27 12:02 11:13 10:53
25 135 26 4494 Leif Schrøder Løgumkloster 34:12 26 11:30 11:14 11:27
26 137 21 4445 Frede Holdt Rødekro Tri & 34:20 25 11:42 11:19 11:18
27 150 41 4511 Bjarne Jepsen Idrætsforeningen 35:11 24 11:57 11:40 11:33
28 152 28 4628 Brian AAIG Aabenraa 35:24 23 11:13 12:00 12:11
29 162 45 4469 Niels Axel Øsby 35:47 22 11:50 11:47 12:08
30 165 34 4701 Svend Rødekro Tri & 35:54 21 12:12 11:52 11:49
31 166 48 4561 Verner Haderslev IF 35:59 20 11:41 12:11 12:05
32 172 61 4520 Karsten HMIF 36:21 19 12:10 11:55 12:16
33 175 31 4630 Flemming AAIG Aabenraa 36:40 18 11:37 12:25 12:37
34 183 40 4590 Allan Nielsen Bui-motion 37:20 17 12:15 12:24 12:41
35 184 49 4557 Jørn Thymann Haderslev IF 37:22 16 12:10 12:36 12:35
36 190 52 4703 Ove Høier 37:39 15 12:23 12:38 12:37
37 193 36 4635 Poul Erik AAIG Aabenraa 37:52 14 12:51 12:31 12:30
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38 197 44 4627 Asger AAIG Aabenraa 38:26 13 12:57 12:37 12:51
39 201 37 4681 Jørgen Skau Rødekro Tri & 39:25 12 13:07 13:01 13:16
40 202 56 4605 Lars Johansen Bolderslev Løb og 39:38 11 13:01 13:15 13:21
41 208 71 4781 Jacob Tønder Løbeklub 41:11 10 13:20 13:44 14:06
42 214 43 4504 Mogens LausenKLOMK 42:11 9 13:35 14:05 14:29
43 218 60 3662 Flemming Mohr 43:32 8 13:56 14:32 15:03

Mænd 55 til 59 år 
1 33 2 4564 Lars Haderslev IF 28:29 70 09:16 09:36 09:36
2 39 3 4565 Peter Køhling Haderslev IF 28:47 64 09:28 09:35 09:43
3 43 4 4497 Peter Løgumkloster 29:21 58 09:34 09:48 09:57
4 47 5 4426 Arne Lund skærbæk løbeklub 29:32 53 09:37 09:50 10:04
5 64 11 4568 Sven Haderslev IF 30:33 50 10:01 10:10 10:22
6 72 6 4596 Andreas Bov IF Løb & 31:02 48 10:02 10:30 10:29
7 82 30 4567 Søren Toft Haderslev IF 31:48 46 10:09 10:41 10:56
8 97 24 4685 Jens Jørgen Haderslev IF 32:39 44 10:43 10:56 10:59
9 105 8 4457 Preben Rødekro Tri & 32:48 42 10:50 10:59 10:59
10 117 9 4456 Peder Bisgaard Rødekro Tri & 33:22 41 11:12 11:13 10:56
11 127 10 4452 Jesper Rødekro Tri & 33:56 40 11:21 11:23 11:10
12 129 36 4692 Bjarne Boesen Rødekro Tri & 33:57 39 11:48 11:25 10:43
13 132 19 4583 Peter Sølvhøj Bylderup & 34:05 38 11:18 11:26 11:20
14 136 14 4642 Lars Bo AAIG Aabenraa 34:15 37 11:42 11:26 11:06
15 145 20 4485 Torben Holck MTB Sønderborg 34:52 36 11:33 11:45 11:33
16 146 16 4470 Hans Kjær Øsby 34:54 35 11:51 11:35 11:27
17 154 13 4462 Arne Skjold Rødding-Brørup 35:28 34 11:20 11:57 12:10
18 156 15 4453 John Callesen Rødekro Tri & 35:31 33 12:00 11:41 11:50
19 159 39 4676 Michael Haderslev motion 35:36 32 11:55 11:59 11:40
20 176 27 4471 Jan Steen Opstrammeren 36:41 31 12:27 12:13 12:00
21 194 32 4638 Keld Dam AAIG Aabenraa 38:05 30 12:37 12:43 12:44
22 199 18 4455 Mogens Krag Rødekro Tri & 38:36 29 13:04 12:51 12:40
23 200 17 4419 Jens Jensen Tønder Løbeklub 38:44 28 13:26 12:46 12:32
24 203 25 511 Ebbe Nielsen Gram gymnastik og40:07 27 13:32 13:23 13:11
25 205 23 4496 Arne Nicolaisen Løgumkloster 40:53 26 13:25 13:36 13:52
26 210 34 4640 Kim Schauer AAIG Aabenraa 41:23 25 13:23 14:26 13:33
27 211 22 4711 Stig Andersen Rødekro Tri & 41:31 24 13:43 14:09 13:38
28 213 37 4562 Henrik Haderslev IF 41:44 23 13:42 13:49 14:12
29 221 33 4515 Søren Idrætsforeningen 45:37 22 13:44 15:30 16:23

Mænd 60 til 64 år 
1 35 1 4459 John Lorenzen Rødekro Tri & 28:37 70 09:06 09:35 09:55
2 66 2 4644 Palle Rosen AAIG Aabenraa 30:36 64 09:49 10:09 10:37
3 78 14 4737 Steen Seierup STK 90 31:34 58 10:22 10:34 10:36
4 126 3 4458 Egon Thomsen Rødekro Tri & 33:46 53 11:50 11:47 10:08
5 130 8 4463 Hans Jørgen Rødding-Brørup 34:05 50 10:56 11:30 11:37
6 158 4 4584 Gerhard Gehrt Bylderup & 35:35 48 11:31 11:56 12:07
7 180 7 4516 Kim Werner Idrætsforeningen 37:06 46 12:11 12:12 12:43
8 185 6 4607 Andreas Bolderslev Løb og 37:27 44 12:11 12:28 12:46
9 186 5 4597 Laurids Bov IF Løb & 37:28 42 12:24 12:35 12:28
10 188 16 4591 Jan Marcussen Bui-motion 37:33 41 12:23 12:29 12:40
11 196 9 4643 Dan B. Nielsen AAIG Aabenraa 38:24 40 12:38 12:44 13:00
12 204 11 4606 Allan R. Bolderslev Løb og 40:24 39 13:29 13:17 13:37
13 206 17 4420 Aksel Jensen Tønder Løbeklub 40:55 38 13:51 13:27 13:35
14 219 15 4571 Kurt Winther Guderup Løbeklub 43:58 37 14:04 14:52 15:01
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Mænd 65 til 69 år
1 68 1 4573 Hans Chr Guderup Løbeklub 30:53 70 10:08 10:14 10:30
2 71 2 4598 Aksel Skibsted Bov IF Løb & 31:00 64 10:08 10:12 10:38
3 107 3 4464 Steen Rødding-Brørup 32:57 58 10:42 11:07 11:07
4 111 7 4645 Arne Ankersen AAIG Aabenraa 33:07 53 10:30 11:07 11:29
5 149 12 4574 Kaj M T Guderup Løbeklub 35:08 50 11:32 11:42 11:53
6 171 4 4647 Jes Christian AAIG Aabenraa 36:16 48 11:56 12:05 12:13
7 178 13 4649 Werner Juhl AAIG Aabenraa 36:49 46 11:55 12:19 12:34
8 195 5 4569 Hans Peter Haderslev IF 38:19 44 12:21 12:49 13:08
9 207 8 4411 Hans Vidar Motion 41:04 42 13:40 13:33 13:51
10 209 6 4412 Herluf Vidar Motion 41:16 41 13:39 13:28 14:09
11 216 9 4646 Holger AAIG Aabenraa 42:53 40 14:07 14:22 14:23
12 217 10 4670 Johan Hviid HMIF 43:02 39 14:22 14:16 14:22
13 222 11 4648 Jørgen Cortzen AAIG Aabenraa 48:30 38 15:35 16:37 16:18

Mænd 70 til 74  år
1 87 1 4694 Jens Jørgen Haderslev 32:01 70 10:22 10:50 10:48
2 124 2 4651 Holger Hansen AAIG Aabenraa 33:38 64 11:06 11:21 11:10
3 179 3 4413 Erik Vidar Motion 37:05 58 12:14 12:27 12:23
4 191 4 4652 Mogens AAIG Aabenraa 37:40 53 12:11 12:35 12:53
5 198 6 4498 Christiann Løgumkloster 38:31 50 13:05 12:34 12:51
6 212 5 4414 Johnny Vidar Motion 41:35 48 13:07 13:54 14:33
7 215 7 4653 Niels Pram GadAAIG Aabenraa 42:42 46 13:35 14:16 14:50

Antal gennemførte: 425
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