
Piger 0 til 7 år
1 4329 Frida Rathgen Haderslev IF 0:15:40

Drenge 0 til 7 år
1 4348 Emil Severin Rødekro Tri & Motion 0:13:41
2 4368 Jakob Appel Mielec Haderslev Tri 2000 0:17:55
3 4358 Sander Barslund Witt Haderslev Tri 2000 0:21:00
4 4304 Valdemar Mosdal Mikkelsen Rødekro Tri & Motion 0:29:31

Piger 8 til 9 år
1 4371 Astrid Plougstrup Bork NSU 0:13:36
2 3359 Caroline Kliver Haderslev Tri 2000 0:15:20
3 4331 Johanne Fürst Worthmann Haderslev IF 0:16:08
4 4316 Frida Marie H. Nielsen MTB Sønderborg 0:21:29

Drenge 8 til 9 år
1 4322 Silas Andersen Løgumkloster Løbemotion 0:13:21
2 4306 Malthe Overbye Sørensen Rødekro Tri & Motion 0:14:01
3 4355 Jeppe Ramlau-Hansen Vidar Motion 0:15:17
4 4335 Viktor Lagoni Bock Haderslev IF 0:15:19
5 4334 Jeppe Kramer Bang Haderslev IF 0:20:10

Piger 10 til 11 år 
1 4339 Camilla Thystrup Haderslev IF 0:13:28
2 4303 Silje Kühl Tønder Løbeklub 0:14:25
3 4349 Johanne Palmus Carl Haderslev IF 0:14:29
4 434 Maja Amalie Andresen BBI 0:16:49
5 4340 Lea Skare Therkildsen Haderslev IF 0:19:25

Drenge 10 til 11 år 
1 4324 Theis Andersen Løgumkloster Løbemotion 0:11:36
2 4360 William Kenneth Ginnerskov Bov IF Løb & Motion 0:12:06
3 4310 Kasper Beining Rødekro Tri & Motion 0:12:48
4 4347 Patrik Hape Pedersen Bov IF Løb & Motion 0:13:02
5 4327 Daniell Christiansen Bedsted Ungd- & Idrætsfore. 0:14:24
6 4354 Mads Ramlau-Hansen Vidar Motion 0:15:02
7 4317 Christoffer Olsen MTB Sønderborg 0:15:04
8 4367 Christian Appel Mielec Haderslev Tri 2000 0:19:50

Piger 12 til 13 år 
1 4341 Camilla Urup Colstrup Haderslev IF 0:10:44
2 4318 Carolina Olsen MTB Sønderborg 0:11:31
3 4357 Maja Hansen MTB Sønderborg 0:11:32
4 429 Silja Gylling AAIG Aabenraa 0:13:38
5 4315 Therese Frederiksen Rødekro Tri & Motion 0:15:05
6 4301 Liv Ryborg Vidar Motion 0:15:39
7 4319 Freja H. Nielsen MTB Sønderborg 0:18:35

Drenge 12 til 13 år. 
1 4320 Jonatan Kjølsen Olsen Løjt Idrætsforening 0:10:45
2 4338 Jeppe Fürst Worthmann Haderslev IF 0:11:18
3 4372 Roar Plougstrup Bork NSU 0:12:18
4 433 Thor Nissen AAIG Aabenraa 0:12:36
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5 438 Andreas Skade Bylderup & Omegns Gymnastikforening 0:13:38
6 4374 Christian Schultz  Langhede AAIG Aabenraa 0:13:39
7 4302 Simon Kühl Tønder Løbeklub 0:15:34

Kvinder 14 til 15 år 
1 4074 Freja Degn Løgumkloster Løbemotion 0:24:39
2 4240 Emma Oechsler Hansen VBIF 0:27:00
3 4104 Julie Kildevang Rosenlund Haderslev IF 0:27:21

Mænd 14 til 15 år 
1 4024 Mathias Petersen Rødekro Tri & Motion 0:20:07
2 4105 Erik Lithen Worm-Nielsen Haderslev IF 0:31:09
3 4075 Magnus Lindholm Rennekamp Løgumkloster Løbemotion 0:32:40
4 4155 Esben Johannsen AAIG Aabenraa 0:36:03

Kvinder 16 til 17 år 
1 4157 Dina Gylling AAIG Aabenraa 0:27:58
2 4156 Cecilie Cathrine Johannsen AAIG Aabenraa 0:28:40
3 4159 Sofie Grevsen AAIG Aabenraa 0:28:41
4 4158 Kiki Nyby Strandby Andersen AAIG Aabenraa 0:33:06
5 4058 Amalie Matzon Nordborg Løbeklub 0:45:19

Mænd 16 til 17 år 
1 4488 Troels Solgaard Larsen Løgumkloster Løbemotion 0:33:21
2 4613 Oscar Ebbesen AAIG Aabenraa 0:34:36
3 4478 Mads S. Hansen MTB Sønderborg 0:37:30
4 4479 Philip Brunne MTB Sønderborg 0:41:41

Kvinder 18 til 19 år 
1 4026 Cecilie Marcimak Rødekro Tri & Motion 0:21:03
2 4142 Ida Schultz Hansen Bolderslev Løb og Motion 0:28:48
3 4233 Emma Christensen Bov IF Løb & Motion 0:33:01

Mænd 18 til 19 år 
1 4427 Alexander Pryds Rødekro Tri & Motion 0:28:32
2 4428 Victor Borella Jessen Rødekro Tri & Motion 0:32:44
3 4699 Jeppe Kragelund Løgumkloster Løbemotion 0:32:55
4 4791 Rasmus Jepsen-Jacob Rødekro Tri & Motion 0:33:45
5 4706 Yannick De Haan Bolderslev Løb og Motion 0:34:33
6 4688 Lasse Jepsen Idrætsforeningen Flyvestation Skrydstrup 0:44:22

Kvinder 20 til 29 år 
1 4160 Anne-Sophie Bork-Rasmussen AAIG Aabenraa 0:20:47
2 4106 Lærke Cecilie Pedersen Haderslev IF 0:22:48

Mænd 20 til 29 år 
1 4429 Jonas Skau Christensen Rødekro Tri & Motion 0:27:45
2 4679 Kasper Rhinstrøm-Schmidt Rødekro Tri & Motion 0:28:32
3 4460 Claus Skjold Qvist Christensen Rødding-Brørup Cross 0:30:24
4 4472 Jannik Hansen Nordborg Løbeklub 0:34:26
5 4689 Jens Plougmann Kristensen Idrætsforeningen Flyvestation Skrydstrup 0:41:52

Kvinder 30 til 34 år 
1 4110 Lone Rathgen Haderslev IF 0:23:07
2 4076 Anette Holst Andersen Løgumkloster Løbemotion 0:24:34

Sønderjysk Cross Serie 2017/2018
Resultater Sønderjyske klubber
Placering Startnr. Navn Klub Tid.

2



3 4165 Nine Vig Nielsen AAIG Aabenraa 0:27:24
4 4002 Juliane Neumann Vidar Motion 0:29:10
5 4100 Helle Kliver Haderslev Tri 2000 0:29:37
6 4232 Louise Severin Rødekro Tri & Motion 0:32:15

Mænd 30 til 34 år
1 4617 Jesper Jakobsen AAIG Aabenraa 0:29:56
2 4667 Torben Riber Køhling AAIG Aabenraa 0:30:21
3 4466 Keld Damkjær Øster Lindet Idrætsforening 0:34:52
4 4616 Anders Barsøe AAIG Aabenraa 0:35:24
5 4430 Kim Møller Rødekro Tri & Motion 0:38:15

Kvinder 35 til 39 år 
1 4161 Annika Saaby Nyby AAIG Aabenraa 0:24:59
2 4162 Bethina Nissen AAIG Aabenraa 0:27:32
3 4138 Stine Møller Bov IF Løb & Motion 0:27:39

Mænd 35 til 39 år 
1 4536 Jens Carl Haderslev IF 0:27:56
2 4593 Morten Allerelli Bov IF Løb & Motion 0:31:51
3 4538 Martin Gammelgaard Haderslev IF 0:33:38
4 4528 Thomas Paulsen Haderslev Tri 2000 0:34:47
5 4405 Dennis Markmann Vidar Motion 0:35:32
6 4433 Rune Overbye Sørensen Rødekro Tri & Motion 0:35:56
7 4588 John Hansen Bui-motion 0:38:52
8 4489 Chresten Petersen Løgumkloster Løbemotion 0:40:42
9 4406 Rasmus Ejlersen Vidar Motion 0:41:08
10 4738 Jesper Nielsen Rødekro Tri & Motion 0:42:40

Kvinder 40 til 44 år 
1 4113 Kamilla Skare Haderslev IF 0:23:33
2 4069 Helle Malene Kjølsen Olsen Løjt Idrætsforening 0:23:36
3 4168 Lone Nicolaisen AAIG Aabenraa 0:24:48
4 4235 Charlotte Kleinstrup Vidar Motion 0:25:38
5 4066 Randi H. Nielsen MTB Sønderborg 0:25:43
6 4171 Tove Grevsen AAIG Aabenraa 0:27:00
7 4115 Tina Lagoni Bock Haderslev IF 0:27:10
8 4143 Jytte Jacobsen Bolderslev Løb og Motion 0:28:46
9 4166 Hong Nguyen Haugaard AAIG Aabenraa 0:29:12
10 4052 Hanne Kruse Olsen Rødding-Brørup Cross 0:29:39
11 4223 Mona Hansen Bov IF Løb & Motion 0:30:10
12 4255 Tina Wolgast Rødekro Tri & Motion 0:30:11
13 4112 Heidi Colstrup Haderslev IF 0:30:23
14 4116 Vickie Kramer Haderslev IF 0:31:28
15 4167 Ingemarie Conradsen Jepsen AAIG Aabenraa 0:31:54
16 4065 Helle Thomsen MTB Sønderborg 0:33:23
17 4170 Tina Zornow Kruse AAIG Aabenraa 0:33:38
18 4060 Britt Matzon Nordborg Løbeklub 0:45:19

Mænd 40 til 44 år 
1 4621 Mads Birk Petersen AAIG Aabenraa 0:29:21
2 4545 Lasse Skare Therkildsen Haderslev IF 0:30:24
3 4435 Lasse Beining Rødekro Tri & Motion 0:30:30
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4 4434 Kasper Mikkelsen Rødekro Tri & Motion 0:30:53
5 4547 Morten Wolff Haderslev IF 0:32:18
6 4548 Peter Fürst Haderslev IF 0:32:29
7 4541 Carsten Anker Haderslev IF 0:33:20
8 4491 Godtfred Degn Løgumkloster Løbemotion 0:33:43
9 4622 Torben Strandby Andersen AAIG Aabenraa 0:34:32
10 4549 Søren Thystrup Haderslev IF 0:34:55
11 4487 Mads Kjølsen Olsen Løjt Idrætsforening 0:35:11
12 4467 Morten Ricksen Øster Lindet Idrætsforening 0:35:12
13 4705 Nanco De Haan Bolderslev Løb og Motion 0:37:20
14 4687 David Mackay Vidar Motion 0:37:53
15 4546 Michael Raffnsøe Møller Haderslev IF 0:38:28
16 4726 Thomas Mielec Haderslev Tri 2000 0:38:52
17 4473 Frank Hansen Nordborg Løbeklub 0:39:23
18 4602 Henrik Callesen Bolderslev Løb og Motion 0:39:33
19 4579 Henrik Skade Bylderup & Omegns Gymnastikforening 0:39:41
20 4416 Giorgio Lanzani Tønder Løbeklub 0:40:21
21 4792 Claus Witt Haderslev Tri 2000 0:40:29
22 4474 Jørn Christian Krogh Nordborg Løbeklub 0:41:56

Kvinder 45 til 49 år 
1 4036 Rhina Ravn Rødekro Tri & Motion 0:22:36
2 4035 Mette Andresen Rødekro Tri & Motion 0:22:55
3 4032 Betina Detlefsen Rødekro Tri & Motion 0:24:19
4 4118 Margit Holm Mejborn Kjær Haderslev IF 0:24:40
5 4117 Iben Kehlet Seiersen Haderslev IF 0:27:25
6 4003 Hanne Hjortgaard Vidar Motion 0:27:45
7 4067 Pernille Hansen MTB Sønderborg 0:28:08
8 4174 Helle Skau AAIG Aabenraa 0:28:57
9 4031 Berit Gelstoft Kjær Rødekro Tri & Motion 0:29:03
10 4276 Christina Hansen Haderslev IF 0:29:22
11 4173 Elke Dahl Christensen AAIG Aabenraa 0:29:45
12 4055 Anja Pedersen Opstrammeren 0:31:06
13 4090 Tina Alstrup KLOMK 0:31:31
14 4077 Dorthe Lindholm Olesen Løgumkloster Løbemotion 0:32:56
15 4078 Mona Madsen Løgumkloster løbemotion 0:33:00
16 4204 Anette Andersen Bov IF Løb & Motion 0:33:37
17 4079 Tina Ketelsen Løgumkloster Løbemotion 0:35:23
18 4053 Brigitte Jacobsen Øsby Idrætsforening 0:36:24
19 4175 Julia Vodder Hartmann AAIG Aabenraa 0:39:32

Mænd 45 til 49 år 
1 4533 Mikael Schleidt Haderslev Tri 2000 0:30:19
2 4461 Michael Hartmann Rødding-Brørup Cross 0:31:14
3 4482 Lars S. Hansen MTB Sønderborg 0:32:07
4 4623 Henrik Christensen AAIG Aabenraa 0:32:10
5 4555 Thomas Nellemann Petersen Haderslev IF 0:32:49
6 4682 Janus Fieve Eskesen MTB Sønderborg 0:33:44
7 4407 Bjørn Ryborg Vidar Motion 0:33:51
8 4409 Jörn Petersen Vidar Motion 0:34:32
9 4550 Alfred Sørensen Haderslev IF 0:35:35
10 4465 Allan Quist Nielsen RKCC 0:36:09
11 4410 Ole Svendsen Vidar Motion 0:37:00

Sønderjysk Cross Serie 2017/2018
Resultater Sønderjyske klubber
Placering Startnr. Navn Klub Tid.

4



12 4441 Michael Jepsen-Jacob Rødekro Tri & Motion 0:37:12
13 4553 Jan Pettersen Haderslev IF 0:38:02
14 4442 Tommy Palmholt Rødekro Tri & Motion 0:38:07
15 4552 Jakob Bock Haderslev IF 0:38:19
16 4503 Paul Alstrup KLOMK 0:39:07
17 4556 Torben Dall Hansen Haderslev IF 0:39:19
18 4702 Bo Chetronoch Nordborg Løbeklub 0:40:26
19 4604 John Hansen Bolderslev Løb og Motion 0:40:47
20 4475 Benny Matzon Nordborg Løbeklub 0:41:19
21 4443 Troels Frederiksen Rødekro Tri & Motion 0:41:21
22 4502 Flemming Johannsen KLOMK 0:42:53
23 4603 Finn Jacobsen Bolderslev Løb og Motion 0:43:52

Kvinder 50 til 54 år 
1 4083 Solvej Oltmann Løgumkloster Løbemotion 0:25:54
2 4274 Lis Aalling Rødding-Brørup Cross 0:26:11
3 4120 Lene Falk-Adamsen Haderslev IF 0:26:23
4 4009 Merethe Nørgaard Reifling Tønder Løbeklub 0:28:04
5 4181 Jette Schultz AAIG Aabenraa 0:28:18
6 4056 Lis Sieler Sørensen Opstrammeren 0:29:32
7 4042 Kirsten Kjær Jensen Rødekro Tri & Motion 0:30:20
8 4043 Nina Jansen Rødekro Tri & Motion 0:30:29
9 4054 Birthe Wolf Øsby Idrætsforening 0:30:38
10 4140 Pia Pedersen Bov IF Løb & Motion 0:30:39
11 4180 Hanne Pia Nielsen AAIG Aabenraa 0:31:37
12 4006 Jette Andersen Vidar Motion 0:31:53
13 4119 Birgitte Søtang Clemmensen Haderslev IF 0:32:20
14 4004 Gitte Hamann Vidar Motion 0:32:54
15 4041 Elise Thomsen Rødekro Tri & Motion 0:33:29
16 4212 Gitte Nielsson Vojens løbeklub 0:33:35
17 4082 Karen Karlsen Løgumkloster Løbemotion 0:33:44
18 4037 Agnes Marie Pedersen Hansen Rødekro Tri & Motion 0:34:25
19 4177 Anette Christensen AAIG Aabenraa 0:34:34
20 4146 Kirsten Schneider Bolderslev Løb og Motion 0:35:37
21 4141 Yvonne Thomsen Bov IF Løb & Motion 0:36:19

Mænd  50 til 54 år
1 4560 Rene Steenberg Olsen Haderslev IF 0:30:37
2 4629 Brian Schaadt-Hansen AAIG Aabenraa 0:31:05
3 4631 Frank Scheller Petersen AAIG Aabenraa 0:32:50
4 4634 Per Hussmann AAIG Aabenraa 0:33:05
5 4636 Søren Gylling AAIG Aabenraa 0:33:33
6 4559 Michael Kildal Frederiksen Haderslev IF 0:33:40
7 4444 Ejner Christensen Rødekro Tri & Motion 0:34:09
8 4448 John Hansen Rødekro Tri & Motion 0:34:11
9 4612 Henning Skov Augustenborg Løbeklub 0:34:33
10 4633 Lars Christiansen AAIG Aabenraa 0:35:15
11 4632 Kurt Steenholdt AAIG Aabenraa 0:35:36
12 4446 Frits Detlefsen Rødekro Tri & Motion 0:35:49
13 4402 Claus Østergaard Vojens løbeklub 0:36:04
14 4595 Kim Pedersen Bov IF Løb & Motion 0:36:31
15 4582 Jens Asmussen Bylderup & Omegns Gymnastikforening 0:37:02
16 4418 Per Reifling Tønder Løbeklub 0:37:50
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17 4558 Marc Hurkmans Haderslev IF 0:37:52
18 4495 Torben Severinsen Løgumkloster Løbemotion 0:37:54
19 4445 Frede Holdt Jensen Rødekro Tri & Motion 0:38:57
20 4417 Henning Kühl Tønder Løbeklub 0:39:02
21 4493 Dirk Johannsen Løgumkloster Løbemotion 0:39:15
22 4494 Leif Schrøder Løgumkloster Løbemotion 0:40:01
23 4513 Niels Petersen Idrætsforeningen Flyvestation Skrydstrup 0:40:24
24 4483 Ole Nielsen MTB Sønderborg 0:40:34
25 4580 Bjarne Petersen Bylderup & Omegns Gymnastikforening 0:40:58
26 4628 Brian Johannsen AAIG Aabenraa 0:41:31
27 4701 Svend Börgesen Rødekro Tri & Motion 0:41:40
28 4630 Flemming Olesen AAIG Aabenraa 0:43:04
29 4557 Jørn Thymann Haderslev IF 0:44:18
30 4627 Asger Hartmann AAIG Aabenraa 0:44:35
31 4681 Jørgen Skau Bjerregaard Rødekro Tri & Motion 0:45:24
32 4504 Mogens Lausen KLOMK 0:46:31
33 4484 René Becker MTB Sønderborg 0:55:38

Kvinder 55 til 59 år 
1 4084 Gerda Nicolaisen Løgumkloster Løbemotion 0:26:28
2 4044 Anette Hansen Rødekro Tri & Motion 0:27:40
3 4122 Ida Gjessing Haderslev IF 0:28:21
4 4096 Helle Overgaard HMIF 0:29:00
5 4147 Annelise Madsen Bolderslev Løb og Motion 0:29:01
6 4068 Liss Holck MTB Sønderborg 0:29:36
7 4121 Hanne Juhl Haderslev IF 0:30:42
8 4129 Birthe Fog Gram gymnastik og idrætsforening 0:30:43
9 4130 Maja Lorenzen Gram gymnastik og idrætsforening 0:31:34
10 4217 Inga Erichsen Løgumkloster Løbemotion 0:31:43
11 4236 Lise Lystrup Vidar Motion 0:31:57
12 4183 Lis Petersen AAIG Aabenraa 0:32:03
13 4085 Jette Bonde Løgumkloster løbemotion 0:33:35
14 4046 Dorthe Callesen Rødekro Tri & Motion 0:34:13
15 4124 Randi Wølke Haderslev IF 0:34:56
16 4148 Edith Møllvang Larsen Bolderslev Løb og Motion 0:37:27
17 4049 Helle Mikkelsen Rødekro Tri & Motion 0:55:00

Mænd 55 til 59 år 
1 4789 Tommy Seeberg Haderslev Tri 2000 0:30:23
2 4454 john Greve Schultz iversen Rødekro Tri & Motion 0:30:29
3 4788 Jan Aalling Rødding-Brørup Cross 0:31:09
4 4564 Lars Christensen Haderslev IF 0:33:07
5 4565 Peter Køhling Haderslev IF 0:34:32
6 4497 Peter Bonnichsen Løgumkloster Løbemotion 0:35:07
7 4596 Andreas Rönnau Bov IF Løb & Motion 0:36:40
8 4566 Poul Bruun Haderslev IF 0:36:53
9 4567 Søren Toft Sørensen Haderslev IF 0:37:18
10 4415 Jørgen Juhl VBI Vojens 0:37:33
11 4452 Jesper Reinholdt Rasmussen Rødekro Tri & Motion 0:39:04
12 4642 Lars Bo Hansen AAIG Aabenraa 0:39:09
13 4583 Peter Sølvhøj Bylderup & Omegns Gymnastikforening 0:39:20
14 4453 John Callesen Rødekro Tri & Motion 0:41:02
15 4471 Jan Steen Sørensen Opstrammeren 0:41:38
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16 4485 Torben Holck MTB Sønderborg 0:42:13
17 4563 Kim Roesdahl Petersen Haderslev IF 0:42:41
18 4419 Jens Jensen Tønder Løbeklub 0:43:30
19 4462 Arne Skjold Christensen Rødding-Brørup Cross 0:43:58
20 4455 Mogens Krag Nissen Rødekro Tri & Motion 0:45:18
21 511 Ebbe Nielsen Gram gymnastik og idrætsforening 0:46:09
22 4711 Stig Andersen Rødekro Tri & Motion 0:46:34
23 4496 Arne Nicolaisen Løgumkloster Løbemotion 0:47:46
24 4562 Henrik Heinemeier Haderslev IF 0:48:46
25 4515 Søren Bertelsen Idrætsforeningen Flyvestation Skrydstrup 0:51:22

Kvinder 60 til 64 år 
1 4186 Bodil Nielsen AAIG Aabenraa 0:27:34
2 4087 Lona Skov Løgumkloster Løbemotion 0:30:35
3 4187 Petra Vig Jørgensen AAIG Aabenraa 0:31:49
4 4151 Hanne Ludvigsen Augustenborg Løbeklub 0:32:46
5 4131 Ruth Nielsen Gram gymnastik og idrætsforening 0:36:52
6 4010 Inga Stein Michelsen Tønder Løbeklub 0:38:52

Mænd 60 til 64 år 
1 4459 John Lorenzen Rødekro Tri & Motion 0:33:29
2 4790 Preben Skovmand Guderup Løbeklub 0:34:50
3 4644 Palle Rosen Madsen AAIG Aabenraa 0:36:01
4 4458 Egon Thomsen Rødekro Tri & Motion 0:36:29
5 4463 Hans Jørgen Christensen Rødding-Brørup Cross 0:38:37
6 4608 Bjarne Mortensen Bolderslev Løb og Motion 0:41:11
7 4660 Henning Appel Larsen Vojens løbeklub 0:42:20
8 4597 Laurids Pedersen Bov IF Løb & Motion 0:43:33
9 4607 Andreas Paulsen Bolderslev Løb og Motion 0:45:09
10 4606 Allan R. Madsen Bolderslev Løb og Motion 0:47:17
11 4420 Aksel Jensen Tønder Løbeklub 0:47:57

Kvinder 65 til 69 år 
1 4008 Cathrine Markmann Vidar Motion 0:29:40
2 4190 Ingelise Juhl AAIG Aabenraa 0:29:50
3 4072 Lis Bøgebjerg Jørgensen Løjt Idrætsforening 0:33:15

Mænd 65 til 69 år
1 4598 Aksel Skibsted Bov IF Løb & Motion 0:36:30
2 4464 Steen Nicolaisen Rødding-Brørup Cross 0:38:22
3 4573 Hans Chr Møller Guderup Løbeklub 0:38:44
4 4574 Kaj M T Madsen Guderup Løbeklub 0:41:24
5 4647 Jes Christian Wilhelmsen AAIG Aabenraa 0:42:38
6 4569 Hans Peter Wølke Haderslev IF 0:45:32
7 4412 Herluf Steinbach Vidar Motion 0:47:37
8 4411 Hans Jørgensen Vidar Motion 0:49:26
9 4648 Jørgen Cortzen AAIG Aabenraa 0:55:43

Kvinder 70 til 74 år 
1 4191 Lydia Nørrelykke Gad AAIG Aabenraa 0:30:08
2 4091 Kirsten Annette Enig KLOMK 0:38:13

Mænd 70 til 74  år
1 4694 Jens Jørgen Kramer Haderslev Garnisons IF 0:37:42
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2 4413 Erik Christensen Vidar Motion 0:44:23
3 4652 Mogens Sylvester AAIG Aabenraa 0:44:38
4 4498 Christiann Christensen Løgumkloster Løbemotion 0:46:38
5 4414 Johnny Lauritzen Vidar Motion 0:49:34

Kvinder 75 til 79 år 
1 4192 Karen Jessen Olsen AAIG Aabenraa 0:35:48

Mænd 75 til 80 år
1 4059 Erik Jørgensen Nordborg Løbeklub 0:32:22

Antal gennemførte: 313
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