
Røde Nr.

Kvinder 14 til 15 år 
1 10 1 4074 Freja Degn Løgumkloster 21:29 70 21:29
2 21 2 4240 Emma VBIF 23:46 64 23:46
3 26 3 4154 Victoria AAIG Aabenraa 24:06 58 24:06
4 52 7 4073 Frederikke Løgumkloster 26:12 53 26:12
5 72 5 4152 Kristine AAIG Aabenraa 28:21 50 28:21
6 80 6 4241 Julie Schultz AAIG Aabenraa 29:30 48 29:30

Mænd 14 til 15 år 
1 1 2 4022 Anders Rødekro Tri & 17:09 70 17:09
2 2 1 4024 Mathias Rødekro Tri & 17:50 64 17:50
3 3 3 4025 Victor Thomsen Rødekro Tri & 19:07 58 19:07
4 4 8 4261 Alexander MTB Sønderborg 20:05 53 20:05
5 5 6 4155 Esben AAIG Aabenraa 31:00 50 31:00

Kvinder 16 til 17 år 
1 18 2 4159 Sofie Grevsen AAIG Aabenraa 23:41 70 23:41
2 37 6 4278 Minna Juhl 24:59 64 24:59
3 53 3 4156 Cecilie CathrineAAIG Aabenraa 26:12 58 26:12
4 86 4 4158 Kiki Nyby AAIG Aabenraa 30:08 53 30:08

Kvinder 18 til 19 år 
1 1 1 4026 Cecilie Rødekro Tri & 17:28 70 17:28
2 39 2 4142 Ida Schultz Bolderslev Løb og 25:02 64 25:02
3 84 3 4233 Emma Bov IF Løb & 29:59 58 29:59

Kvinder 20 til 29 år 
1 2 1 4160 Anne-Sophie AAIG Aabenraa 18:21 70 18:21
2 23 9 4280 Stine Thomsen Rødekro Tri & 23:56 64 23:56
3 42 4 4277 Signe Pedersen 25:14 58 25:14

Kvinder 30 til 34 år 
1 3 1 4110 Lone Rathgen Haderslev IF 19:29 70 19:29
2 17 3 4165 Nine Vig AAIG Aabenraa 23:24 64 23:24
3 38 6 4002 Juliane Vidar Motion 25:02 58 25:02
4 65 7 4232 Louise Severin Rødekro Tri & 26:58 53 26:58

Kvinder 35 til 39 år 
1 20 2 4196 Camilla 23:45 70 23:45
2 24 4 4138 Stine Møller Bov IF Løb & 24:04 64 24:04
3 30 3 4162 Bethina Nissen AAIG Aabenraa 24:26 58 24:26

Kvinder 40 til 44 år 
1 5 1 4113 Kamilla Skare Haderslev IF 20:18 70 20:18
2 6 2 4069 Helle Malene Løjt Idrætsforening 20:42 64 20:42
3 7 3 4168 Lone NicolaisenAAIG Aabenraa 20:49 58 20:49
4 11 4 4101 Christina Haderslev Tri 2000 21:36 53 21:36
5 14 6 4224 Anja Michelsen 22:50 50 22:50
6 19 7 4115 Tina Lagoni Haderslev IF 23:43 48 23:43
7 28 8 4171 Tove Grevsen AAIG Aabenraa 24:18 46 24:18
8 29 9 4143 Jytte Jacobsen Bolderslev Løb og 24:23 44 24:23
9 46 10 4166 Hong Nguyen AAIG Aabenraa 25:32 42 25:32
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10 49 13 4112 Heidi Colstrup Haderslev IF 25:53 41 25:53
11 50 11 4223 Mona Hansen Bov IF Løb & 26:04 40 26:04
12 55 14 4116 Vickie Kramer Haderslev IF 26:14 39 26:14
13 56 12 4255 Tina Wolgast Rødekro Tri & 26:15 38 26:15
14 73 15 4170 Tina Zornow AAIG Aabenraa 28:28 37 28:28
15 79 22 4202 Karina Bech 29:29 36 29:29
16 82 16 4065 Helle Thomsen MTB Sønderborg 29:55 35 29:55
17 83 17 4201 Jeanett 29:57 34 29:57

Kvinder 45 til 49 år 
1 4 2 4035 Mette AndresenRødekro Tri & 19:54 70 19:54
2 8 3 4032 Betina Rødekro Tri & 21:14 64 21:14
3 9 4 4118 Margit Holm Haderslev IF 21:24 58 21:24
4 31 24 4276 Christina Haderslev IF 24:28 53 24:28
5 33 6 4174 Helle Skau AAIG Aabenraa 24:37 50 24:37
6 34 30 4031 Berit Gelstoft Rødekro Tri & 24:45 48 24:45
7 36 5 4067 Pernille HansenMTB Sønderborg 24:57 46 24:57
8 43 7 4258 Elna Nissen 25:18 44 25:18
9 54 10 4090 Tina Alstrup KLOMK 26:14 42 26:14
10 58 8 4055 Anja Pedersen Opstrammeren 26:23 41 26:23
11 64 14 4176 Silvia Sørensen AAIG Aabenraa 26:49 40 26:49
12 67 31 4260 Helle Augustenborg 27:20 39 27:20
13 71 13 4034 Henriette Rødekro Tri & 28:17 38 28:17
14 75 15 4077 Dorthe Løgumkloster 28:41 37 28:41
15 85 18 4079 Tina Ketelsen Løgumkloster 30:03 36 30:03
16 87 16 4078 Mona Madsen Løgumkloster 30:21 35 30:21
17 92 19 4053 Brigitte Øsby 30:53 34 30:53

Kvinder 50 til 54 år 
1 12 2 4120 Lene Haderslev IF 22:37 70 22:37
2 13 1 4083 Solvej Oltmann Løgumkloster 22:44 64 22:44
3 22 3 4210 Else Marie 23:46 58 23:46
4 40 4 4181 Jette Schultz AAIG Aabenraa 25:03 53 25:03
5 41 8 4042 Kirsten Kjær Rødekro Tri & 25:11 50 25:11
6 45 6 4211 Susanne 25:22 48 25:22
7 47 9 4039 Betina Hansen Rødekro Tri & 25:41 46 25:41
8 48 5 4009 Merethe Tønder Løbeklub 25:51 44 25:51
9 51 11 4054 Birthe Wolf Øsby 26:04 42 26:04
10 59 10 4040 Elisabeth Rødekro Tri & 26:24 41 26:24
11 61 7 4056 Lis Sieler Opstrammeren 26:41 40 26:41
12 66 13 4182 Nina Ullerup AAIG Aabenraa 27:10 39 27:10
13 68 16 4004 Gitte Hamann Vidar Motion 27:28 38 27:28
14 70 14 4180 Hanne Pia AAIG Aabenraa 27:58 37 27:58
15 76 18 4150 Lis Petersen Augustenborg 28:46 36 28:46
16 81 23 4128 Linda Fogh Gram gymnastik og29:45 35 29:45
17 88 12 4043 Nina Jansen Rødekro Tri & 30:43 34 30:43
18 91 22 4141 Yvonne Bov IF Løb & 30:53 33 30:53

Kvinder 55 til 59 år 
1 15 2 4044 Anette Hansen Rødekro Tri & 23:01 70 23:01
2 16 1 4084 Gerda Løgumkloster 23:22 64 23:22
3 25 3 4239 Inge Gillesberg 24:06 58 24:06
4 32 15 4122 Ida Gjessing Haderslev IF 24:37 53 24:37
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5 35 22 4050 Iben Kyndal Rødekro Tri & 24:52 50 24:52
6 60 6 4236 Lise Lystrup Vidar Motion 26:36 48 26:36
7 62 5 4129 Birthe Fog Gram gymnastik og26:42 46 26:42
8 89 20 4045 Dorte Rødekro Tri & 30:48 44 30:48
9 90 10 4048 Heidi Thomsen Rødekro Tri & 30:51 42 30:51
10 98 11 4049 Helle Mikkelsen Rødekro Tri & 34:25 41 34:25

Kvinder 60 til 64 år 
1 27 1 4186 Bodil Nielsen AAIG Aabenraa 24:16 70 24:16
2 63 2 4087 Lona Skov Løgumkloster 26:44 64 26:44
3 69 7 4071 Anne-Marie Løjt Idrætsforening 27:36 58 27:36
4 74 3 4151 Hanne Augustenborg 28:35 53 28:35
5 78 4 4187 Petra Vig AAIG Aabenraa 28:57 50 28:57
6 94 6 4131 Ruth Nielsen Gram gymnastik og31:33 48 31:33
7 95 5 4010 Inga Stein Tønder Løbeklub 32:23 46 32:23

Kvinder 65 til 69 år 
1 44 1 4008 Cathrine Vidar Motion 25:22 70 25:22
2 77 3 4072 Lis Bøgebjerg Løjt Idrætsforening 28:51 64 28:51
3 97 5 4218 Vibeke Wolf HMIF 33:54 58 33:54

Kvinder 70 til 74 år 
1 57 1 4191 Lydia AAIG Aabenraa 26:20 70 26:20
2 96 2 4091 Kirsten Annette KLOMK 33:48 64 33:48

Kvinder 75 til 79 år 
1 93 1 4192 Karen Jessen AAIG Aabenraa 31:02 70 31:02
2 99 2 292 Betty Hansen 39:04 64 39:04

Mænd 75 til 80 år
1 6 2 4242 Harry Hansen AAIG Aabenraa 34:11 70 34:11

Grøne nr.

Piger 0 til 7 år
1 12 3 4376 Alberte Quist 14:11 70 14:11

Drenge 0 til 7 år
1 16 4 4368 Jakob Appel Haderslev Tri 2000 13:47 70 13:47
2 17 2 4358 Sander Haderslev Tri 2000 13:51 64 13:51
3 21 3 4304 Valdemar Rødekro Tri & 26:04 58 26:04

Piger 8 til 9 år
1 6 2 3359 Caroline Kliver Haderslev Tri 2000 12:06 70 12:06
2 13 1 4325 Andrea Idrætsforeningen 15:23 64 15:23

Drenge 8 til 9 år
1 6 1 4333 Hjalte Meins Haderslev IF 08:55 70 08:55
2 10 2 4322 Silas Andersen Løgumkloster 10:25 64 10:25
3 12 3 4306 Malthe OverbyeRødekro Tri & 10:46 58 10:46
4 13 4 4335 Viktor Lagoni Haderslev IF 11:33 53 11:33
5 18 7 4332 Andreas Haderslev IF 14:34 50 14:34
6 19 5 4334 Jeppe Kramer Haderslev IF 16:13 48 16:13

Piger 10 til 11 år 
1 4 1 4339 Camilla Haderslev IF 10:01 70 10:01
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2 5 2 4303 Silje Kühl Tønder Løbeklub 12:03 64 12:03
3 9 3 434 Maja Amalie BBI 12:56 58 12:56
4 11 4 431 Signe Grevsen AAIG Aabenraa 13:17 53 13:17

Drenge 10 til 11 år 
1 3 4 4311 Nikolaj Skødt Rødekro Tri & 08:41 70 08:41
2 4 2 4360 William Bov IF Løb & 08:43 64 08:43
3 5 3 4337 Villas Lagoni Haderslev IF 08:43 58 08:43
4 7 5 4323 Andreas Degn Løgumkloster 08:55 53 08:55
5 9 1 4324 Theis Andersen Løgumkloster 10:13 50 10:13
6 11 6 4310 Kasper Beining Rødekro Tri & 10:28 48 10:28

Piger 12 til 13 år 
1 1 1 4341 Camilla Urup Haderslev IF 07:57 70 07:57
2 2 2 4318 Carolina Olsen MTB Sønderborg 08:31 64 08:31
3 3 3 4357 Maja Hansen MTB Sønderborg 08:35 58 08:35
4 7 5 418 Nathalie 12:13 53 12:13
5 8 10 4301 Liv Ryborg Vidar Motion 12:14 50 12:14
6 10 6 430 Amalie Ida AAIG Aabenraa 13:17 48 13:17

Drenge 12 til 13 år. 
1 1 1 4338 Jeppe Fürst Haderslev IF 07:59 70 07:59
2 2 2 4320 Jonatan Løjt Idrætsforening 08:17 64 08:17
3 8 3 433 Thor Nissen AAIG Aabenraa 10:09 58 10:09
4 14 4 4302 Simon Kühl Tønder Løbeklub 12:42 53 12:42
5 15 8 4366 Dennis Frøjk 13:16 50 13:16
6 20 5 4356 Emil Klindt 23:19 48 23:19

Sorte nr.

Mænd 16 til 17 år 
1 38 1 4488 Troels SolgaardLøgumkloster 29:43 70 29:43
2 86 3 4479 Philip Brunne MTB Sønderborg 34:25 64 34:25

Mænd 18 til 19 år 
1 4 1 4427 Alexander Rødekro Tri & 24:14 70 24:14
2 10 2 4428 Victor Borella Rødekro Tri & 26:02 64 26:02
3 15 3 4699 Jeppe Løgumkloster 27:24 58 27:24

Mænd 20 til 29 år 
1 1 1 4429 Jonas Skau Rødekro Tri & 22:32 70 22:32
2 5 2 4679 Kasper Rødekro Tri & 24:33 64 24:33
3 7 3 4460 Claus Skjold Rødding-Brørup 24:58 58 24:58
4 21 4 4535 Esmael Haderslev IF 27:48 53 27:48
5 34 5 4472 Jannik Hansen Nordborg Løbeklub 29:27 50 29:27
6 113 7 4689 Jens Idrætsforeningen 37:45 48 37:45
7 133 8 4663 Kasper Rødekro Tri & 42:59 46 42:59

Mænd 30 til 34 år
1 24 2 4616 Anders Barsøe AAIG Aabenraa 27:55 70 27:55
2 63 6 4430 Kim Møller Rødekro Tri & 32:14 64 32:14
3 97 8 4523 Calle Freytag Haderslev Tri 2000 35:14 58 35:14
4 123 11 4798 Bo Scherrebeck 39:36 53 39:36
5 124 7 4506 Palle Skov Idrætsforeningen 39:36 50 39:36
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Mænd 35 til 39 år 
1 2 1 4537 Jesper Meins Haderslev IF 22:51 70 22:51
2 3 2 4536 Jens Carl Haderslev IF 23:47 64 23:47
3 16 4 4657 Steffan Juhl 27:28 58 27:28
4 39 7 4432 Martin Skødt Rødekro Tri & 29:44 53 29:44
5 43 9 4433 Rune Overbye Rødekro Tri & 30:16 50 30:16
6 51 18 4527 Stefan Fugl Haderslev Tri 2000 30:45 48 30:45
7 54 11 4601 Michael Bolderslev Løb og 31:01 46 31:01
8 58 10 4588 John Hansen Bui-motion 31:25 44 31:25
9 70 23 4507 Martin Jensen Idrætsforeningen 33:02 42 33:02
10 99 12 4489 Chresten Løgumkloster 35:25 41 35:25
11 101 14 4738 Jesper Nielsen Rødekro Tri & 35:34 40 35:34
12 135 13 4406 Rasmus Vidar Motion 44:05 39 44:05

Mænd 40 til 44 år 
1 6 2 4545 Lasse Skare Haderslev IF 24:43 70 24:43
2 9 4 4435 Lasse Beining Rødekro Tri & 25:53 64 25:53
3 13 5 4548 Peter Fürst Haderslev IF 27:11 58 27:11
4 14 8 4594 Nicolai Bov IF Løb & 27:18 53 27:18
5 20 6 4547 Morten Wolff Haderslev IF 27:43 50 27:43
6 28 10 4491 Godtfred Degn Løgumkloster 28:31 48 28:31
7 42 11 4622 Torben AAIG Aabenraa 30:12 46 30:12
8 44 12 4487 Mads Kjølsen Løjt Idrætsforening 30:18 44 30:18
9 47 15 4654 Henning 1. Flensburger LT 30:35 42 30:35
10 55 17 4705 Nanco De HaanBolderslev Løb og 31:11 41 31:11
11 56 13 4549 Søren Thystrup Haderslev IF 31:18 40 31:18
12 68 19 4726 Thomas Mielec Haderslev Tri 2000 32:52 39 32:52
13 78 22 4416 Giorgio Lanzani Tønder Løbeklub 33:46 38 33:46
14 87 18 4602 Henrik CallesenBolderslev Løb og 34:26 37 34:26
15 102 25 4474 Jørn Christian Nordborg Løbeklub 35:43 36 35:43

Mænd 45 til 49 år 
1 8 5 4533 Mikael Schleidt Haderslev Tri 2000 25:50 70 25:50
2 12 1 4482 Lars S. Hansen MTB Sønderborg 27:09 64 27:09
3 17 2 4682 Janus Fieve MTB Sønderborg 27:33 58 27:33
4 18 13 4554 Søren Schleidt Haderslev IF 27:40 53 27:40
5 22 3 3745 Claus Beck 27:49 50 27:49
6 27 4 4555 Thomas Haderslev IF 28:07 48 28:07
7 32 7 4409 Jörn Petersen Vidar Motion 29:16 46 29:16
8 36 6 4465 Allan Quist RKCC 29:39 44 29:39
9 52 24 4407 Bjørn Ryborg Vidar Motion 30:51 42 30:51
10 64 9 4552 Jakob Bock Haderslev IF 32:21 41 32:21
11 65 18 4486 Henrik Olling Lysabild Løbeklub 32:30 40 32:30
12 66 21 4553 Jan Pettersen Haderslev IF 32:34 39 32:34
13 77 16 4702 Bo Chetronoch Nordborg Løbeklub 33:44 38 33:44
14 81 20 4603 Finn Jacobsen Bolderslev Løb og 33:50 37 33:50
15 83 17 4604 John Hansen Bolderslev Løb og 33:58 36 33:58
16 89 12 4556 Torben Dall Haderslev IF 34:32 35 34:32
17 90 10 4442 Tommy Rødekro Tri & 34:36 34 34:36
18 94 19 4475 Benny Matzon Nordborg Løbeklub 34:59 33 34:59
19 98 52 4509 Ralph Ibsen Idrætsforeningen 35:16 32 35:16
20 103 41 4626 Thomas AAIG Aabenraa 35:54 31 35:54
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21 115 32 4625 Michael AAIG Aabenraa 37:55 30 37:55

Mænd  50 til 54 år
1 11 1 4629 Brian AAIG Aabenraa 26:28 70 26:28
2 19 3 4634 Per Hussmann AAIG Aabenraa 27:41 64 27:41
3 23 9 4631 Frank Scheller AAIG Aabenraa 27:51 58 27:51
4 25 4 4448 John Hansen Rødekro Tri & 27:55 53 27:55
5 26 6 4444 Ejner Rødekro Tri & 27:59 50 27:59
6 31 5 4636 Søren Gylling AAIG Aabenraa 29:09 48 29:09
7 33 7 4559 Michael Kildal Haderslev IF 29:19 46 29:19
8 37 11 4446 Frits Detlefsen Rødekro Tri & 29:40 44 29:40
9 41 10 4633 Lars AAIG Aabenraa 30:07 42 30:07
10 48 14 4595 Kim Pedersen Bov IF Løb & 30:37 41 30:37
11 49 13 4402 Claus Vojens løbeklub 30:42 40 30:42
12 50 39 4484 René Becker MTB Sønderborg 30:44 39 30:44
13 57 17 4558 Marc HurkmansHaderslev IF 31:23 38 31:23
14 60 18 4418 Per Reifling Tønder Løbeklub 31:39 37 31:39
15 67 21 4445 Frede Holdt Rødekro Tri & 32:44 36 32:44
16 71 22 3703 Carsten 33:06 35 33:06
17 72 20 4668 Torben Rødekro Tri & 33:11 34 33:11
18 73 23 4417 Henning Kühl Tønder Løbeklub 33:17 33 33:17
19 76 35 4493 Dirk Johannsen Løgumkloster 33:40 32 33:40
20 79 24 4483 Ole Nielsen MTB Sønderborg 33:48 31 33:48
21 82 28 4628 Brian AAIG Aabenraa 33:55 30 33:55
22 88 26 4494 Leif Schrøder Løgumkloster 34:28 29 34:28
23 91 33 4661 Lars Stehmann Løjt Idrætsforening 34:38 28 34:38
24 92 45 4469 Niels Axel Øsby 34:44 27 34:44
25 95 42 4449 Uffe Steffensen Rødekro Tri & 35:02 26 35:02
26 105 31 4630 Flemming AAIG Aabenraa 36:01 25 36:01
27 110 34 4701 Svend Rødekro Tri & 36:34 24 36:34
28 114 36 4635 Poul Erik AAIG Aabenraa 37:54 23 37:54
29 116 48 4561 Verner Haderslev IF 38:03 22 38:03
30 121 49 4557 Jørn Thymann Haderslev IF 38:42 21 38:42
31 125 37 4681 Jørgen Skau Rødekro Tri & 39:59 20 39:59

Mænd 55 til 59 år 
1 29 2 4564 Lars Haderslev IF 28:39 70 28:39
2 45 4 4497 Peter Løgumkloster 30:21 64 30:21
3 46 6 4596 Andreas Bov IF Løb & 30:34 58 30:34
4 53 24 4685 Jens Jørgen Haderslev IF 30:53 53 30:53
5 61 7 4415 Jørgen Juhl VBI Vojens 31:46 50 31:46
6 62 8 4457 Preben Rødekro Tri & 32:13 48 32:13
7 75 28 4746 Henrik Augustenborg 33:30 46 33:30
8 80 16 4470 Hans Kjær Øsby 33:49 44 33:49
9 85 14 4642 Lars Bo AAIG Aabenraa 34:22 42 34:22
10 93 20 4485 Torben Holck MTB Sønderborg 34:59 41 34:59
11 96 13 4462 Arne Skjold Rødding-Brørup 35:09 40 35:09
12 100 21 4451 Bjarne Rødekro Tri & 35:26 39 35:26
13 104 17 4419 Jens Jensen Tønder Løbeklub 35:59 38 35:59
14 111 9 4456 Peder Bisgaard Rødekro Tri & 36:50 37 36:50
15 118 18 4455 Mogens Krag Rødekro Tri & 38:24 36 38:24
16 122 31 4637 Andreas Møller AAIG Aabenraa 38:55 35 38:55
17 128 22 4711 Stig Andersen Rødekro Tri & 40:11 34 40:11
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18 134 23 4496 Arne Nicolaisen Løgumkloster 43:02 33 43:02

Mænd 60 til 64 år 
1 30 1 4459 John Lorenzen Rødekro Tri & 28:50 70 28:50
2 40 3 4458 Egon Thomsen Rødekro Tri & 29:51 64 29:51
3 106 10 4608 Bjarne Bolderslev Løb og 36:10 58 36:10
4 107 5 4597 Laurids Bov IF Løb & 36:26 53 36:26
5 108 4 4584 Gerhard Gehrt Bylderup & 36:31 50 36:31
6 109 12 4660 Henning Appel Vojens løbeklub 36:33 48 36:33
7 112 6 4607 Andreas Bolderslev Løb og 37:09 46 37:09
8 117 7 4516 Kim Werner Idrætsforeningen 38:13 44 38:13
9 129 9 4643 Dan B. Nielsen AAIG Aabenraa 40:34 42 40:34
10 130 11 4606 Allan R. Bolderslev Løb og 41:00 41 41:00

Mænd 65 til 69 år
1 35 1 4573 Hans Chr Guderup Løbeklub 29:37 70 29:37
2 59 2 4598 Aksel Skibsted Bov IF Løb & 31:33 64 31:33
3 84 3 4464 Steen Rødding-Brørup 34:15 58 34:15
4 120 5 4569 Hans Peter Haderslev IF 38:42 53 38:42
5 126 6 4412 Herluf Vidar Motion 40:03 50 40:03
6 131 10 4670 Johan Hviid HMIF 41:58 48 41:58

Mænd 70 til 74  år
1 69 1 4694 Jens Jørgen Haderslev 32:52 70 32:52
2 74 2 4651 Holger Hansen AAIG Aabenraa 33:28 64 33:28
3 119 4 4652 Mogens AAIG Aabenraa 38:31 58 38:31
4 127 3 4413 Erik Vidar Motion 40:03 53 40:03
5 132 5 4414 Johnny Vidar Motion 42:28 50 42:28

Antal gennemførte: 274
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